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Ukonczyta 5-letnie jednolite studia magisterskie na Uniwersytecie Warszawskim na kierunku
Psychologia (ze specjalnoscig Psychologia kliniczna dziecka i rodziny). Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w trakcie stazy w Osrodku i Fundacji "Terapeutyczna", Powiatowym O$rodku Interwencji
Kryzysowej, Gabinecie Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej "Linia Zdrowia". Wiedze z zakresu
pedagogiki poszerza na studiach podyplomowych na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.

Na co dzien pracuje jako psycholog w Liceum Ogélnoksztatcgcym im. C.K Norwida w Radzyminie oraz
wspotpracuje z kilkoma placowkami z obszaru zdrowia psychicznego. Jest rowniez certyfikowanym
trenerem Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Jednoczesnie stale podnosi swoje kwalifikacje w celu
zapewnienia adekwatnej pomocy zgodnej z aktualng wiedzg naukowa. Jej zainteresowania skupiajg sie
gtéwnie wokdt analizy doswiadczen z dziecinstwa, przywigzania i relacji miedzyludzkich, radzenia sobie
ze stresem oraz regulacji emocji. W swojej pracy tgczy elementy rdéinych nurtow i metod
terapeutycznych, zwracajgc szczegdlng uwage na indywidualne potrzeby i mozliwosci swoich
podopiecznych.



