Od redakcji //NORWID NEWS
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No i mamy juz maj. Pogoda ptata nam troche figle, bo raz jest
ciepto a raz zimno, ale u nas zawsze jest dobra atmosfera i
pogoda ducha. Przygotowalismy dla Was drodzy czytelnicy
kolejny numer gazetki Norwid News, ktory mamy nadzieje ze
umili wam czas.

Mitego czytania!
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Dzien otwarty w Norwiedzie //NORWID NEWS

18 kwietnia w naszej szkole odbyt sie
dzien otwart dla wszystkich
zainteresowanych.

Uczniowie z klas podstawowych mogli
znalez¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania dotyczgce szkoty. Nauczyciele
przygotowali i przedstawili prezentacje
dotyczace kazdego profilu klas. W sali
fizycznej mozna Dbyto napi¢ sie
dymigcego soku, a w chemicznej
zobaczy¢ doswiadczenia. Mikroskopy

Ogromna niespodzianka dla nas wszystkich | to urzadzenia, z ktorych mozna byto
okazata sie obecnoé¢ Kamila Norwida w skorzysta¢c w dziale biologii. Byto
naszych progach. Nie byfa to jednak jedyna | Jjeszcze wiele innych atrakgji, ale nie
atrakcja. Zobaczylismy tez wystepy taneczne | SPOsOb wszystkich wymienic
oraz muzyczne, co umilito nam dzien.

Natalia Lechowicz 2d



Wycieczka do Ogrodu Botanicznego //NORWID NEWS

26 kwietnia klasa 2d wybrata sie do Ogrodu Botanicznego w Powsinie. Uczniowie mogli
podziwia€ réznego rodzaju gatunki roslin pochodzace z ré6znych czesci Swiata, a doktadnie
z Ameryki Potudniowej, Afryki oraz Azji. Dowiedzieli sie rowniez o wielu ciekawostkach
botanicznych. Oprécz tego uczniowie dostali zadanie, ktére polegato na tym, ze musieli
odnalez¢ dang rosline w ogrodzie botanicznym z pomocg opiséw, ktére znajdowaty sie na
specjalnych mapkach.

Magda Szemetiuk 2d



Wycieczka do Wtoch //NORWID NEWS

15 kwietnia 2023 po godzinie 12, klasy pierwsze naszej szkoly wyruszyly autokarami w kierunku
Wloch. Podréz byla bardzo dluga (trwala kilkanascie godzin). Podczas tej podrézy mieliSmy okazje
przejechac przez Czechy oraz Austrie. Do celu przybyliSmy nastepnego dnia w godzinach porannych.
Nastepnie wybraliSmy sie w rejs statkiem do pieknej Wenecji. W ktorej mieliSmy okazje dowiedzieé
sie ciekawych rzeczy od przewodnika zwigzanych z tym wodnym miastem.

Nastepnego dnia udalismy sie do Mirabilandii —
parku rozrywki we Wloszech. Na miejscu bylo
bardzo fajnie. Moge oficjalnie powiedziec, ze dzien
byl udany. Po ekscytujacym dniu, wrociliSmy do
Rimini, w ktorym wybraliSmy sie na wieczorny
spacer po plazy i miescie. P6Zniej wrociliSmy do
hotelu na kolacje, a po niej udaliSmy sie wszyscy do
swoich pokoi. W kolejnych dniach mieliSmy
przyjemnosé¢ odwiedzié miejsca takie jak: Watykan,
Rzym i Florencja. W czasie wizyty w nich, mogliSmy
odwiedzi¢ niesamowite i interesujace atrakcje
znajdujace sie na terenie tych 3 miejsc. Tymi
atrakcjami byly m.in.: Kosciél Dantego (Florencja),
Bazylika sw. Piotra (Watykan), Colosseum, Forum
Romanum, schody hiszpanskie, Fontanna di Trevi

(Rzym).

Podczas wycieczki mogliSmy na pare dni
zamienic sie w Wlochoéw i praktykowac ich tryb
jedzenia obiadu (makaron+2 danie + deser).
Sniadanie za to bylo nie na bogato, ale na szybko
plus oczywiscie kawka na dzien dobry. W czasie
naszej niesamowitej podrozy, pani przewodnik w
autokarze zrobila nam lekcje jezyka wloskiego.
Jesli ktos chcialby odwiedzi¢ Wlochy, to radze sie
nauczy¢ tego jezyka, ze wzgledu na to, ze
najczesciej rozmawia sie wlasnie w tym jezyku, a
nie jezyku angielskim.

W czasie niesamowitej wycieczki do Wloch duzo sie dzialo. MogliSmy zobaczy¢ piekne znane atrakcje Rzymu,
Wenegji i Florencji. Podczas naszej wizyty w slonecznych Wloszech, mieliSmy rowniez szczescie. Gdy byliSmy w
Wenegji, to akurat mieliSmy okazje zobaczy¢ uczestnikow biegu po mostach na czas, zobaczy¢ gondole i
towarzyszyla nam bardzo sloneczna pogoda. Na dobry koniec wycieczki — byly lody. Gdy bylismy w Watykanie,
to odwiedziliSmy te miejsce dzien przed audiencja Papieza Franciszka. Kiedy zwiedzaliSmy stolice Wloch,
byliSmy 2 dni przed Urodzinami Rzymu. Natomiast kiedy byliSmy we Florencji, moglismy spotka¢ kibicow
Lecha Poznan, ktory wieczorem tego samego dnia zagral z klubem Fiorentina na stadionie w tym miescie.
Konczac, Wlochy to wedlug mnie najpiekniejsze panstwo jakie mialam okazje odwiedzié. Jesli ktos z was nie byl
w tym panstwie, polecam serdecznie, bo naprawde warto.

Ewelina Sikora 1h



Zakonczenie Roku Szkolnego 4 klas //NORWID NEWS

Zakonczenie klas 4 w roku szkolnym 2022/28 odbyto si¢ 28 kwietnia 2023 roku. Byl to
wzruszajacy moment dla uczniéw, jak idla nauczycieli. W ramach uroczystosci
uczniowie mlodszych klas przygotowali dwie piosenki oraz na podsumowania wszystkich
najlepszych chwil puszczona zostata prezentacja zdjec. Nagrodzono réwniez osiagniecia
maturzystow, ktore zbierali przez cale 4 lata w naszym liceum. Teraz pozostalo nam
tylko zyczy¢ im powodzenia oraz potamania piodra.

Natalia Lechowicz 2d



Potrawy Wielkanocne- wprowadzenie //NORWID NEWS

Choc¢ Wielkanoc juz dawno za nami, to wrécmy do tego na chwile
pamiecia. Przypomnijcie sobie co przygotowywaliscie w tym roku
na Swieta ijak wygladaly Wasze ogélne przygotowania. My
tymczasem przedstawimy Wam kilka pomystow na Dania
Wielkanocne ktérymi mamy nadzieje, ze sie zainspirujecie

Zapraszamy do czytania!
( Artykut znajduje sie na stronie 71 8)

Julia Kolatorska i
Patrycja Chwalibog 1g



POTRAWY ff‘
WIELKANOCNKNE

ﬁ%/ :
Niedzielne sniadanie wielkanocne w wierzacych rodzinach poprzedza;” ‘:
éwiecenie potraw w Wielka Sobote. Przed $niadaniem, dzielimy sie =

poswieconym jajem, sktadajac sobie nawzajem zyczenia. Sniadanie

zaczynamy od poswieconego pokarmu. Zawartosé swieconki
powinnismy zjesé¢ do ostatniego okruszka. Niczego ze swieconki nie {

wolno sie wyrzucaé, ani zmarnowadé.

PRZYSTAWKI | SAIATKI WIELKANOCNE

Duza popularnoscia na swigtecznym stole ciesza sie takze inne przystawki, takie
jak faszerowane jajka, sledzie na rozne sposoby, twarog z nowalijkami, liczne
odmiany galaretek oraz jarzynowe satatki z majonezem.

Wielkanoc to réwniez Swieto Chleba i Pieczywa. Na stole wielkanocnym nie moze
wiec zabraknaé drozdzowych wypiekow : bab, baczek, chatek. Bogata forma

tradycyjnego pieczywa sa odswietne kulebiaki i pierogi drozdzowe.

WIELKANOCNE CIASTA | DESERY

A Po éniadaniu wielkanocnym, podajemy desery ba stodko. Wielkanocne ciasta i
wypieki sa wyjatkowo stodkie. Nie moze wiec zabraknaé takich deserow jak :
. lukrowane babki, serniki- zarowno pieczone (na spodzie z ciasta lub bez).

2 A Kolejna wybitnie polska tradycja jest pieczenie na Wielkanoc mazurkow.




Potrawy Wielkanocne

PWA POMYStY NA

DANIA WIELKANOCNE

SKELADNIKI

1.5 litra wody
1 kostka bulionu grzybowego

kilka kawatkow suszonych
borowikéw

200 g boczku wedzonego

1 duta marchewka

1 mala pietruszka

kawaleczek selera

10 cm pora

2 ziela angielskie

1 listek laurowy

1 lyzka suszonego majeranku
300 ml 2uru (zakwasu) z butelki
200 g kielbasy biale]

125 ml $mietanki 18% z kartonika
natka pietruszki

opcjonalnie 1 ly2eczka tartego
chrzanu

SKEADNIKI / 3.4 porqe

5 jajek
4 buraczki (PIECZONE, gotowane)
roszponka

100 g sera favita, fety lub
satatkowego

1 awokado

rzezucha lub koperek

S05

2 tyzki majonezu

1 tyzeczka musztardy miodowej
1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka syropu klonowego

1 tyzka oliwy extra

1 tyika sera favita (opcjonalnie)

sdl, pieprz

LINKI DO STRON, 2
KTORYCH S3 WZIeTE

PRZEPISY

PRZYGOTOWANIE] DODA) NOTATKE (5]

* W duiym garnku zagotowaC wodg z kostka bulionowg. Dodac
pokrojone na mniejsze kawalki suszone grzyby oraz pokrojony na kilka
mniejszych kawatkow boczek. Przykryc i gotowac przez ok. 20 minut.

*  Marchewke, pietruszke i selera obrac i zetrzed na tarce o duiych
oczkach. Pora dokladnie optukad i przekroic wzdlui na pét a nastepnie na
plasterki. Wszystkie warzywa wrzuci¢ do garnka. Dodac ziele angielskie i
listek laurowy | gotowac pod przykryciem przez ok. 10 minut.

* Doda wymieszany Zur z butelki, suszony majeranek oraz obrang i
pokrojona na plasterki kietbase. Gotowac przez ok. 5 - 10 minut.

* Na koniec dodad émietanke, wymieszac i odstawic z ognia. Doprawic
zmielonym pieprzem i w razie potrzeby sola.

» Dodac tyzke posiekanej natki pietruszki. MoZna doprawic chrzanem.

WSKAZOWKI

Zur (zakwas) na mace Zytniej moina kupi¢ gotowy w sklepach (w
lodéwkach), najlepiej lokalnych producentow.

Mozna tez zrobi¢ wlasny zakwas: do 500 ml cieplej, przefiltrowanej wody
wsypac 2/3 szklanki maki Zytniej, wymiesza¢ aby nie powstaly grudki,
dodaé 2 ziela angielskie, rozgnieciony czosnek i odstawi¢ w cieple miejsce
na 3 dni. Wierzch czedciowo przykryc, nieszczelnie, aby zostawic doplyw
powietrza.

PRZYGOTOWANIE DODAJ NOTATKE |

¢ Ugotowac jajka: wiozy¢ do cieplej wody, zagotowac i od tego momentu
liczy¢ 5 minut. Odcedzic, przelac zimna woda, sttuc skorupki i zostawic na
chwile w wodzie, nastepnie obrac ze skorupek.

* Ugotowane buraczki obrac jesli sa nieobrane i pokroi¢ w kostke.
Doprawic solg i pieprzem.

* Roszponke oplukac i osuszy¢, wlozyc do salaterki. Dodac buraczki,
pokrojong fete, pokrojone w kosteczke awokado (skropione sokiem z
cytryny) oraz potowki jajek.

* Udekorowac rzefucha lub koperkiem oraz skropic¢ sosem: w miseczce
wymieszaé wszystkie skladniki sosu (jesli uzywamy kremowego sera jak
favita, dodajemy lyzke takiego sera do sosu, jesli natomiast mamy kruchy
ser, wowczas pomijamy ten dodatek w sosie).
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HTTPS://WWW.KWESTIASMAKV.COM/PRZEPIS/ZUREK-Z-TARTYMI-WARZYWAMI

HTTPS://WWW.KWESTIASMAKV.COM/PRZEPIS/SALATKA-Z-JAJKAMI-BURACZKAMI-I-FETA



- Koncert Live Aid 1985r. //NORWID NEWS
Live Aid 1985 r

Live Aid to dwa réwnolegte koncerty, ktére odbyty sie 13 lipca w 1985 roku. Koncert zorganizowat Bob Geldof
oraz Midge Ure w celu zbierania funduszy dla gtodujacych w Etiopii. Miejscami w ktérych odbyly sie koncerty to
stadion Wembley w Londynie oraz stadion JFK w Filadelfii. Stadion Wembley miescit 72 000 ludzi, a stadion JFK

okoto 90 000.

Byt to jeden z najchetniej ogladanych programéw. Oszacowano ze wystepy transmitowane na zywo przez telewizje
ogladato okoto1,5 miliarda ludzi ze 100 krajow.

Na koncercie na stadionie Wembley wystapili nastepujacy wykonawcy:

Queen,
Phil Collins,
David Bowie,
Paul McCartney, FaA S
Status Quo, B e Bt
7 Sting razem z Branfordem Marsalisem, ~~ =
‘m o
' Dire Straits, AT S o
The Who, E ‘]_ s
Elton John,

The Boomtown Rats,
Ultravox,
Spandau Ballet,
Adam Ant,
Elvis Castello,
Nik Kershaw,
Sade,
Howard Jones,
Bryan Ferry razem Z Davidem Gilmourem, = / !

Paul Young, 3
ison Moy et, Wystep Davida Bowiego
Wham!
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//NORWID NEWS

- Koncert Live Aid 1985r.

Na koncercie na stadionie JFK wystapili
natomiast:

Black Sabbath
Led Zeppelin
Judas Priest
Bryan Adams
The Beach Boys
Carlos Santana
Madonna
Eric Clapton
Duran Duran
Tina Turner i Mick Jagger
Joan Baez
Billy Ocean
Run-DMC
Rick Springfield
Simple Minds
The Pretenders
. Tom Petty
.4...( ‘3_ - Kenny Loggins
P The Cars !
Wystep Bryana Adamsa ; Wystep Judas Priest
Neil Young
Bob Dylan wraz z Keithem Richardsem i Ronem Woodem z

The Rolling Stones
- Y. N
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Autyzm //NORWID NEWS

Autyzm charakteryzuje sie trudnosciami w komunikacji i
interakcjach spotecznych. Obejmuje tez ograniczone i
powtarzajace sie wzorce zachowan. Moga im towarzyszy¢
zaburzenia rozwoju intelektualnego i mowy funkcjonaine;j.
Jednak nie jest to przyczyna, by odrzucac i traktowac osoby z
takim spektrum inaczej. Potrzebuja one zrozumienia oraz
rozmowy jak kazdy z nas.

Natalia Lechowicz 2d



Po czym poznaé, ze Swinka morska jest chora? //NORWID NEWS

Wielu z Nas ma w swoich domach swinki morskie. To mate urocze stworzenia, ale niestety zdarza sie, ze moga zachorowacé
jak kazde inne zwierze. Po czym poznac i co robi€ jesli nasza Swinka morska jest chora? Wszystkiego dowiesz si¢ w tym
artykule.
A wiec zaczynajmy! Zeby odpowiedzieé na to pytanie trzeba najpierw wiedzie¢ jak zachowuje sie zdrowa $swinka.

Powyzej zostaly przedstawione zachowania zdrowego zwierzaka, natomiast, gdy mamy przypuszczenia ze z naszym matym
przyjacielem dzieje sie cos niedobrego, to powinniSmy zwréci¢ uwage na pewne kwestie. Jesli podejrzewamy, ze nasza swinka jest
chora, to trzeba przyjrze¢ sie odchodom zwierzecia. Wiem, nie nalezy to do przyjemnych czynnosci, ale ten krok bardzo szybko
pomoze rozwiaé nasze watpliwosci, (wiem o tym z wtasnego doswiadczenia). Otoz jesli zaobserwujemy, ze odchody naszego
pupila maja dziwny, nieregularny ksztatt i r6znig sie rozmiarem, to najczesciej wskazuje to na to, ze Swinka jest na cos chora.
Kolejnym objawem choroby u swinki jest picie bardzo duzej ilosci wody. Swinka wypija $rednio od 0 do 100 ml, a nawet 250ml na
dobe. Wplyw na to ile wody wypija Swinka ma: temperatura, ilos¢ spozywanych swiezych warzyw, owocéw i zielonek, stres oraz
stan zdrowia. Oczywiscie, to ze $winka pije duzo wody nie zawsze musi Swiadczy¢ o chorobie,
ale jesli Swinka wypija wiecej wody niz 250 ml w ciagu doby to powinno da¢ nam to do myslenia !!

Nastepnym sygnatem, ktéry moze swiadczyc¢ o chorobie jest to, ze Swinka mato je. Nie chce jes¢ nawet swoich ulubionych rzeczy.

Oznaka tego, ze Swinka jest chora jest réwniez osowiatos¢ i przesiadywanie w jednym miejscu. Zdrowa zazwyczaj duzo biega,
skacze i kwiczy, a juz na pewno nie siedzi w jednym miejscu!

Jesdli zaobserwujesz wyzej wymienione objawy u swojego pupila powinienes$ jak najszybciej uda¢€ sie z nim do weterynarza !!!
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Na koniec odsyt ;Was na szkolnego Facebooka, gdzie mozecie
zobaczyc zdjecia i realcje z wycieczek oraz innych wydarzen. Przy okzaji
zyczymy wszystkim duzo odpoczynku podczas majowki i 'dqbr;e'_-
napisanych matur przez 4 klasy. Niedtugo wrécimy do Was z ﬁovﬁ\f?\

numerem gazetki.

Do zobaczenia!
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