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ADHD

Jezeli uczen ma notoryczny batagan na biurku mimo préb utrzymania
porzadku, wcigz zapomina odrobi¢ zadanie domowe, a nawet zapisac je
podczas lekgji, ciezko mu usiedzieé w tawce lub nie reaguje na polecenia
wydawane catej klasie, najprawdopodobniej cierpi na zespdt
hiperkinetyczny.

Rola pedagoga jest zwrdcenie uwagi rodzicom na problem i
zasugerowanie wizyty u specjalisty w celu potwierdzenia lub wykluczenia
zaburzenia. W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagaja od nauczycieli:
e poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji,

e akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej uwagi i

zalnteresowania,

e zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza,

e ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem
trzech zasad: regularnogé, rutyna, repetycja),

e elastycznosci pracy w grupie, dajacej mozliwosé dodatkowej aktywnosci
roztadowania emocji.
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Unikanie rozpraszaczy Budowanie statej struktury lekcji
Kluczowe moze okazad sie Uczniowie z ADHD nie potrafig
usadzenie ucznia w klasie. dobrze przewidywac ani planowac,
Najlepiej, aby siedziat z dala od dlatego lepiej pracuja,
okna,blisko nauczyciela i ze kiedy znaja oczekiwania
spokojnym uczniem. Nalezy nauczyciela, zasady panujace w
zadbaé, zeby w zasiegu jego czasie lekcji oraz konsekwencje

wzroku nie znajdowato sie zbyt Pewnych zachowan.
duzo rozpraszajacych
uwage rzeczy.

Uwaga skupina na
uczniu

Niejednokrotnie trzeba
uczniowi kilkakrotnie
powtdrzyd dane polecenie,
sprawdzié, czy je
zrozumiat i zaczekad, az
zacznie je wykonywac.
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Nieustanne motywowanie

Zadaniem nauczyciela jest w tym
wypadku sktanianie do
systematycznej pracy, chwalenie |
nagradzanie matych zwyciestw o
Zz rozbudzanie wiary we wtasne
mozliwosci.
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/azwyczaj 0soby cierpigce na zaburzenia autystyczne s3g stabiej
rozwiniete od swoich rowiesnikow w kwestii komunikacji niewerbalnej
oraz werbalnej. Takie osoby czesto maja problemy z
porozumiewaniem sie z osobami w ich otoczeniu, nie wchodza w
interakcje spoteczne oraz nie majg zdolnosci interpretowania
zachowan spotecznych. Inng cechg charakterystyczna oséb z ASD jest
brak umiejetnosci elastycznego myslenia i zachowania w taki sposob,
zeby dostosowad sie do aktualnie panujacych warunkdw otoczenia i f_ |
tego, czego wymaga dana sytuacja. U niektdorych oséb moze wystgpic & @ J
nawet agresja i zto$¢ w stosunku do otoczenia. Oprécz tych cech, ktdre \‘
sg spotykane u wiekszosci osdb z zaburzeniami autystycznymi, w
zaleznosci od rodzaju zaburzenia moga wystapicé réwniez inne
zaburzenia, takie jak dysleksja, dyspraksja, epilepsja, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne oraz ADHD.



https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,23235139,dysleksja-przyczyny-objawy.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,22885724,epilepsja-jakie-ma-przyczyny-objawy-jak-ja-leczyc.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,22856081,zaburzenia-obsesyjno-kompulsywne-przyczyny-objawy-leczenie.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,23090146,adhd-przyczyny-objawy-leczenie.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,23090146,adhd-przyczyny-objawy-leczenie.html
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Skupianie uwagi uczniai  Budowanie statej struktury lekgji =
przywotywanie jej
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Podobnie jak w przypadku ucznia | Ustanawianie statych
niespodzianek dlatego nalezy Kontrola czasu
z ADHD kluczowe jest miejsce , , zasad
. L . wyprzedzac¢ nowe wydarzenia o _
jakie uczen zajmuje w klasie. . . . S Wydtuzenie lub ustalenie
przygotowujqc na nie ucznia. Ustalenie spdjnego dla

okreslonego czasu pracy
(odliczanie uptywu czasu
na wykonanie zadania).
Rozpisywanie

Powinno by¢ blisko nauczyciela.
Wiekszos$¢ ucznidow dobrze
wspotpracuje z nauczycielem
wspomagajacym, ktéry wspiera

t atwiej jest uczniom utrzymac catego toku nauki systemu
skupienie jesli znajg schemat lekcji, nagradzania za wiasciwe
wiedzg jakie aktywnosci beda miaty zachowanie i aktywnoéé na

nauczycieli przedmiotu w IS VYCZ?Sr]n'eJ ZZStaI'. ; .zajeciach i.kohsekwentne harmonogramdw dnia zgodnie
. zapoznani z ich zasadami. Pomocne
systematycznym skupianiu 2P y , " Je90 wdrazan.|e oraz z ustalona rutyna
uwagi i zachowywaniu kontaktu Jest SZ, |cowan.|.e bun t(,)W, przestrz.eganle prze.z . nastepujacych po sobie
vomralaamaes. diedzanin el przebiegu lekcji na tablicy i czeste  wszystkich nauczycielibez  czynnosci. Dzielenie dtugich
odnoszenie sie do tego schematu. wyjatkéw. aktywnosci na krétsze etapy.

lekci.
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Jak dodatkowo wspierac uczniow z ADHD i ASD?

Semestr zimowy - 15 tygodni

PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN STYCZEN
Poniedziatek 301017 |24 BEXM 7 | 14| 21| 28| 5 | 12| 19 9 | 16| 23 _
[:I-Ff'.-ﬂrl-'.'. i bajle,
Wtorek 4 11| 18] 25 8 [156[22]20] 6 |13 10 | 17 | 24 jak kst paiit fajlse
$roda 5 12|19 |26| 2| 9 |16 |23 |30| 7 | 14 11 | 18| 25
JI:'I"H: o bt nisa
Czwartek 6 |13|20|27| 3 |10|17|24| 1| 8 |15 12 | 19| 26 BT S
Piatek 7114|2128 4 1825 2| 9|16 13 | 20 | 27
a - ] - i?lllll-.ll=||| [ bq;‘.lq'u
Sobota 1|1 8 |15|22|29| 5 |12|19|26| 3 | 10| 17 14 | 21| 28 _;g-.
Niedziela 2916|2330 6 |13[20[27] 4|11 18 15 | 22 | 29 - (jeier wirgitiue
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sroda 14 grudnia 2022 r. - zajecia wg planu z piatku
czwartek 22 grudnia 2022 r. - zajecia wg planu z piatku
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https://www.youtube.com/watch?v=nW8NLnTB1wc \ <>
https://www.youtube.com/watch?v=FEOpYsmmego <>




