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- Rozpoczecie Roku Szkolnego 2023/2024 //NORWID NEWS

Rozpoczecie Roku
Szkolnego 2023/2024

Rozpoczecie roku
szkolnego 2023/2024
odbyto sie 4 wrzesnia.
PrzywitaliSmy swoich
starych przyjacioét jak i

nowych uczniow, ktorzy
dopiero rozpoczynaja
edukacje w naszej szkole.




Wyjazd do Francji //NORWID NEWS

Wyjazd do Frangji

W dniach 17 do 22 wrzesnia uczniowie klas 2, 3 i 4 wyruszyli w podro6z do
pieknej Francji. Uczestnicy mieli okazje zobaczyc¢ najbardziej znane
obiekty w Paryzu i jego okolicach, takie jak Wieza Eiffla, Luk
Triumfalny, Pola Elizejskie czy Wersal. Mieli rowniez okazje odwiedzic¢
jedne z najbardziej znanych muzeow swiata takich jak Luwr i Muzeum
d’Orsay. Ostatni dzien byl najbardziej wyczerpujacych, poniewaz
uczestnicy odwiedzili Disneyland, w ktorym spedzili caty dzien.

Relacje 1 wiecej zdjec¢ z wycieczki znajdziecie na szkolnym Facebooku
lub na stronie szkoty.




Zjazd absolwentéw //NORWID NEWS

Zjazd absolwentow 2023
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16 wrzesnia w naszej szkole odbyl
sie zjazd absolwentow. Pojawily
sie na nim osoby, ktore uczyly sie
oraz nauczaly w liceum Norwida
wiele lat temu. Mozna bylo
uslysze¢ mnostwo historii sprzed
lat oraz obejrzec recznie pisane
kroniki. Nasza szkola
zorganizowala wystep muzyczny
1 krotki opis jak zmienila sie
placowka w przeciagu kilkunastu

put the past lat. Absolwenci rowniez
in the past przygotowali wiele
niespodzianek.



- Warsztaty w Narodowym Centrum Badan Jadrowych w Swierku //NORWID NEWS

Warsztaty w Narodowym Centrum Badan
Jadrowych w Swierku

3 pazdziernika uczniowie klasy 3d i klasy 3c uczestniczyli w warsztatach poswieconych
energii jadrowej zorganizowanych z inicjatywy Pani Anety Lukasiewicz w Narodowym
Centrum Badan Jadrowych w Swierku. Warsztaty dzielily sie na dwie czesci: teoretyczna
oraz praktyczng. Podczas czesci teoretycznej uczniowie mieli dwa wyklady. Pierwszy
wyktad byl poswiecony r6znym rodzajom promieniowania, jakie wystepujg oraz temu
jak promieniowanie wptywa na srodowisko i na zdrowie, gdzie wystepuja substancje
radioaktywne w srodowisku lub w jakich produktach i gdzie stosuje sie promieniowanie.
Natomiast drugi wyklad byl poswiecony ogolnej budowie reaktora Maria oraz do czego

jest uzywany.

W czesci praktycznej uczniowie wykonywali wykonywali r6zne doswiadczenia w oparciu
o wiedze zdobyta podczas wykladow.

Fot. Pani Aneta Lukasiewicz
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Halloween origins ﬂ

The beggining of halloween history reaches up to the ninth century. It originates from
the festival ,,Samhain” celebrated in northern Europe which celebrated the end of
harvest season and the beginning of winter, also called “darker half of the year”.
Celebrations began on the evening of 31 October and ended in the morning of 1st
November. Celtic priests believed that on that day of Samhain, the line between the
world of dead and the world of the living was the weakest, and that spirits both good
and bad, found it easier to enter the world of the living. The spirits coming down to
earth that night were called Aos Si, (in english ,,ghost” or ,,fairy”). It was believed that
the god of death, brought back to earth the souls of those who had died the previous
year to atone for their evil deeds and get done what they couldn’t before their death.
An important element of the celebration was lighting the bonfires. The fire as well as
its smoke and ashes were meant to have protective and cleansing powers but mostly
were meant to scare the bad ghosts. As years passed, other traditions were invented.
One of them was preparing and leaving food and drinks outside the house for the
upcoming souls, hoping for them to help the donors survive “darker half of the year”.
The most common habit associated with Samhain was to go "door to door" and dress
up, mimic performances or recitate poems in exchange for food. People used to do
that to avoid the Aos Si and hide from them. After 835, under the influence of
Christianity, the holiday began to disappear as the All Saints day was moved from May
to November 1. Yet, Irish people wouldn’t let Samhain go. Irish immigrants brought
the tradition to North America in the 1840 and in the second half of the 20th century,
the holiday made its way to Western Europe. At the end of the century this holiday

\ found its way to Central and Eastern Europe.

Zrédla : https://pl.wikipedia.org
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SKEADNIKI

ZUPA KREM Z DYNI
-bulion drobiowy - 11
-cukier - 1szczypta

-korzei pietruszki - 1szt.

-gatka muszkatotowa mielona - 0,25 fyieczKi
-Imbir mielony - 0,5 tyieczki

-dynia- 1szt.

-oliwa z oliwek - 11yzka

-pieprz czarny - 1szczypta

\ -Smietana 18% - 130 g
W -papryka mielona stodka - 11yika
g -8l - 1szczypta
-marchew - 3 szt.
-ziemniak - 5 szt.

| PRZYGOTOWANIE

Dyni¢ obieramy, usuwamy pestki, kroimy na kawatki. Marchew,
cebulg i czosnek obieramy i kroimy na mniejsze Glﬁsﬂi.

i Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka z grubym dnem,

ﬂ dodajemy oliwg z oliwek i podsmazamy, stale mieszajac przez

mniej wigcej 3 minuty.

Warzywa zalewamy bulionem i gotujemy pod przykryciem okoto
30 minut. Po tym czasie warzywa powinny byc migkkie. CatoS¢ 4‘@'
rozdrabniamy blenderem, aZ zupa nabierze konsystencii kremu. A=
Przyprawiamy solg i pieprzem do smaku.

7



https://www.lidl-sklep.pl/Garnki-i-patelnie/h195397?utm_source=kuchnialidla&utm_medium=linkzprzepisu&utm_campaign=kremzdyni
https://www.lidl-sklep.pl/Garnki-i-patelnie/h195397?utm_source=kuchnialidla&utm_medium=linkzprzepisu&utm_campaign=kremzdyni
https://www.lidl-sklep.pl/Male-AGD/h195401?utm_source=kuchnialidla&utm_medium=linkzprzepisu&utm_campaign=kremzdyni
https://www.lidl-sklep.pl/Male-AGD/h195401?utm_source=kuchnialidla&utm_medium=linkzprzepisu&utm_campaign=kremzdyni
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Skiadniki na ciasto:

500 g maki pszennej,

10 g droZdiy suszonych '
6 tyZek cukru

3 iottka,, _,;:-‘

100 mi ciepiego mieka +
100 g masta.,

Sktatniki na nadzienie:

4 tyiki masta,
~ 2 lyZKi cynamonu
" I drobnego cukru.

b przygotowania:
l zvgotul rozczyn: do miski wiej 6 tyiek cieptego mieka, 2 tyiki
1aki pszennej, droZdie i 2 fyzeczKi cukru. CatoS¢ doktadnie
o wymieszaj, przykryj Sciereczkg i odstaw na 30 minut.
- 2.Do duzej miski dodaj przesiang make, cukier, masto, ciepie
2 mieko oraz idttka. CatoSE wymieszaj i dodaj wezesSniej
przygotowany rozezyn.
3.Ciasto wyrabiaj przez 10 minut, najlepiej mikserem z hakiem do
ciasta drozdZowego. Po tym czasie nakryj je Sciereczkg lub folig

spoiywcz i odstaw na 60 minut do wyroSnigcia. b

4 Giasto na cynamonki podziel na dwie czgsci - jedng zostaw pod W

przykryciem, drugg rozwatkuj na grubo$c okoto 0,5 cm. ¢ " &

5.Ia,pomocy silikonowego pedzelka, posmaruj ciasto potowg . %‘ _
ta, posyp 11yikg cynamonu i 11yikg cukru. > % T

iasto zwiil w rulon i podziel na kawatki o gruhosgfggkqim 5-2 ..

- To samo 2rdb 2 druga czgScig ciasta. .

Xynamonki utdz na blaszce oz ej papierem do pieczenia, “dlN
BHoWuiac po Kilka centvmetrdw stepu migdzy nimi. Odstaw




Sport //NORWID NEWS

Wygrana polskiej reprezentacji w siatkowce

WYGRANA POLSKICH
SIATKARZY TURNIEJU
KLASYFIKACYJNEGO
10 W CHINACH

Koniec niepewnosci - polscy siatkarze
zagraja na igrzyskach olimpijskich w
Paryiu. Ekipa znad Wisly zapewnila sobie
awans juz w przedostatnim dnin turnieju
kwalifikacyjnego, wygfrywajac 31 z
Holandia.

Mecz z Holendrami byl dla Polski szdsta potyczka w chinskim Xi'an.
Podopieczni Nikoli Grhicia za Wielkim Murem pokonali wczesniej
Belgie 3:2, Bulgarie 3:0, Kanade 3:2, Meksyk 3:0 1 Argentyne 3:1. W
meczu nr 7, z Chinami, Polacy nie musieli juz, ale wygrali 3:2 i
przypieczetowali zdobycie pierwszego miejsca w grupie C.

Wow! Jakaz to jest ulga! - mowil po wszystkim Nikola Grbié, trener
reprezentacji, ktory w tym roku swietowal z druzyna juz trzeci
sukces. Wczesniej ekipa znad Wisly wygrala Lige Narodow i
zdobyla tytul mistrzéw Europy.

W sklad reprezentacji Polski wchodzg rozgrywajgcy: Janusz, Lomacz;
przyjmujacy: Bednorz, Fornal, Leon, Semeniuk, Sliwka; srodkowi: Huber,
Klos, Kochanowski; atakujacy: Boladz, Kaczmarek; libero: Popiwczak,
Zatorski.

Informacje pochodzq ze strony : bialyorzel24.com

Julia Kolatorska 2g



Pol’and’Rock Festival //NORWID NEWS

Pol’and’Rock Festival

Wielu z Was na pewno slyszalo, badz kojarzy festiwal Pol’and’Rock. Jakis czas temu pisalam artykul o
festiwalu Woodstock, jednak zapomnialam wspomnie¢ o ciekawym festiwalu jakim jest Pol’and Rock
Festival. Dzisiejszy artykul bedzie poswiecony wlasnie jemu. Opowiem o jego historii, co bylo inspiracja
do jego stworzenia i o zwyczajach jakie na nim panuja.

Zapnijcie pasy, bo bedzie sie dzialo!!
Zapraszam do czytania!

No to zacznijmy od poczatku. Pol’'and’Rock jest corocznym festiwalem odbywajacym na poczatku
sierpnia sie¢ w miejscowosci Czaplinek w wojewodztwie Zachodnio Pomorskim. Organizatorem i
pomystodawca festiwalu jest Jurek Owsiak. Na Festiwal s3 zapraszane rozne zespoly rockowe. Graja na
nim te mniej jak i bardzo znane zespoly. Festiwal co roku przyciaga niezliczone thumy ludzi, ze wzgledu
na zespoly jakie na nim graja ale rowniez z ciekawosci i checi przezycia przygody jaka wiaze sie z
wzieciem udzialu w festiwalu. Wiem, poniewaz sama mialam okazje by¢ na Pol'and'Rocku i jest to nie
lada przezycie. Zainteresowanie rosnie z roku na rok, a liczba oséb przybywajacych na festiwal siega
blisko miliona.

Pol'and’Rock zostal stworzony na wzor amerykanskiego festiwalu o nazwie Woodstock. Pomyst
stworzenia festiwalu urodzil sie wowczas, gdy Jurek Owsiak pojechal na Woodstocka 1994 roku. Jurek tak
sie zachwyrcil festiwalem i atmosfera jaka na nim panowala, ze postanowil zorganizowac taki event w
Polsce. Pierwszy festiwal Pol'and’Rock odbyt sie w 1995 roku w Czymanowie nad jeziorem
Zarnowieckim. Festiwal tak dobrze sie przyjal, ze od tego czasu byl organizowany co roku. Po kilku latach
o Pol'and’Rock Festival stalo si¢ glosno za granica do tego stopnia, ze sami zalozyciele amerykanskiego i
za razem pierwotnego festiwalu przylecieli zobaczy¢ jak wyglada polski odpowiednik Woodstocka i
doszli do wniosku, ze Pol’and’Rock jest jeszcze lepszy, niz pierwotny festiwal.

Pewnie wszyscy powiedza, ze muzyka muzyka, ale na pewno na takim festiwalu jest niebezpiecznie i jada
na niego tylko ci, ktéry maja za malo wrazen na co dzien. Ot6z nie! Ku mojemu zaskoczeniu na festiwalu
bylo bardzo bezpiecznie. Pomimo ogromnych thumoéw ludzi jakie sa na festiwalu jest tam bezpiecznie.
Sama w to nie wierzylam, dopoki si¢ nie przekonalam. Co bylo dla mnie niezwykle to, to ze byli tam
ludzie w kazdym wieku (zaczynalo sie od rodzicow z malymi dzieémi, az po starszych ludzi
poruszajacych sie o lasce lub balkoniku), nikt nie patrzyl na to jak ktos wyglada, jak sie ubral, czy jakiej
muzyki shucha. Byli tam wszyscy i kazdy traktowal siebie z szacunkiem i nikt nikogo nie ocenial. Nikt
nikogo nie zaczepial, nikt sie nie bil, a gdy ktos potrzebowal pomocy, to momentalnie ja otrzymywal. To
bylo niezwykle! Jak jedno miejsce moze zjednoczy¢ tylu ludzi. Czuc bylo tam wolnos¢ ale i
bezpieczenstwo i dobra zabawe. Jest tam strefa gastronomiczna, pola namiotowe, male sklepiki z
rekodzielami. Teren dookola lotniska, na ktorym odbywa sie festiwal zabezpiecza policja, ale wchodzac
na teren festiwalu sa tylko wolontariusze i policja nie jest tam potrzebna.

Za rok wybieram si¢ kolejny raz na festiwal i mam nadzieje, ze Was tez zachce do tego, aby si¢ tam
wybraé. Za rok festiwal odbywa sie od 1 do 3 sierpnia.

Do zobaczenia na Pol’and’Rock Festivalu!!



Kilka zdjec z tegoroczne;j
edycji Pol'and’Rock Festival

Koncert Spin Doctors

Magda Szemetiuk 3d




Empatia i wrasliwos¢ //NORWID NEWS
Wrazliwosc¢ 1 Empatia

Empatia — zdolnos¢
odczuwania stanow
psychicznych innych
0sob, umiejetnosc
przyjecia ich sposobu
myslenia, spojrzenia z
ich perspektywy na
rZeczZywistosc

Wrazliwos¢ - zbior
2 pewnych zachowan
Jak czuje I myéll osoba oraz Spos()b
wysoko wrazliwa? reagowania na
okreslone sytuacje.
analizowanie sytuacii Osoby posiadajace ta
ceche charakteru s3
szczegolnie
A wyczulone na
wszelkie zmiany
intensywne odczuwanie naStl‘Oju i negatywne
emocje, kierowane w
ich strone.

skupianie sie na szczegélach

czulosc na bodice

Natalia Lechowicz 3d




Swieto szkoly i pasowanie 1 klas //INORWID NEWS
Swieto szkoly 1 pasowanie 1 klas

PRAWDA

PIEKNO
NORWID WCZGRAJ 1 DZIS

26 pazdziernika odbylo sie Swieto
naszej szkoly. Wraz z nim pierwsze
klasy zadeklarowaly sie, by
przestrzegac zasad panujacych w
liceum Cypriana Kamila Norwida.
MieliSmy przyjemnos¢ obejrzec
czesc artystyczng przygotowana
przez Pania Agnieszke Strojecka
oraz Magdalene Jurzak.
Przygotowany zostal taniec oraz
male przedstawienie przerywane
Spiewang poezja naszego patrona.

Natalia Lechowicz 3d
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