Podsumowanie Projektu: Halas w Szkole

Celem projektu bylo zbadanie poziomu hatasu w szkole oraz jego wptywu na uczniéw. Halas
w $rodowisku szkolnym moze mie¢ negatywne skutki na koncentracje, zdolno$¢ uczenia si¢
oraz 0golne samopoczucie.

Projekt sktadat si¢ etapow:

Pomiar poziomu halasu: Grupa uczniow z klasy 2A wykonala pomiary hatasu w
réznych miejscach szkoly, takich jak klasy, korytarze, sklepik przy uzyciu
decybelomierza. Wyniki pomiaréw zebrano w tabeli i na wykresie.

Ankiety i wywiady: Przeprowadzono ankiete wsrod uczniow, aby zbada¢ subiektywne
odczucia zwigzane z halasem oraz jego wplyw na naukg i pobyt w szkole.

Analiza danych: Zebrane dane zostaly poddane analizie statystycznej w celu okre$lenia
poziomow hatasu oraz ich korelacji z wynikami ankiet.

Wyniki

Poziomy halasu: Na pytanie czy uwazasz, ze w naszej szkole jest za gltosno 46%
ankietowanych odpowiedzialo tak 25%, ze nie a 28% iz trudno okreslic. Wedlug
ucznidw najbardziej hatasliwe miejsca w szkole to korytarz przy sklepiku tak wskazato
65% ankietowanych, dolny korytarz stara czg¢$¢ 46 % oraz gérny korytarz stara czes$é
37 %.

Wplyw na uczniow:88 % ucznidéw stwierdzito, ze hatas wywotuje u nich zmeczenie.
53% ma trudnosci z koncentracja na lekcji, 55 % zglosito bole glowy, a 53% uczucie
podenerwowania. W ankiecie 52 % uczniéw na pytanie jak reagujesz, gdy kilka os6b
rozmawia na lekcji zaznaczyto odpowiedz, iz nie mogg si¢ skoncentrowac i robig btedy.

W ankiecie znalazlo si¢ pytanie: Zaproponuj dzialania, ktére sprawia, Ze podczas przerw
srodlekcyjnych obnizy si¢ w naszej szkole poziom halas.

Do najciekawszych propozycji naleza:

Wyznaczenie specjalnych stref dla oséb ktére chcg w spokoju spedzi¢ przerwe

Zmiana dzwonku na inne - spokojniejsze i cichsze

Zmiana dzwonkoéw na przyjemniejsze i cichsze dla uszu np. wesota muzyka

Zrobi¢ krétsze przerwy; zrobi¢ wigcej wolnego miejsca dla ucznidéw, ktérzy cheg co$ sie
pouczy¢

Dostepne ciche miejsce z materacami np. mata sala gimnastyczna

Wigcej cichych miejsc takich jak biblioteka

Wiecej miejsc, gdzie mozna usig$é w ciszy



miejsce do cichego wypoczynku dla wszystkich

miejsca ciszy z jakim$ filmem

Utworzenie kilku miejsc do wyciszenia si¢ i spokojnego zjedzenia czegos
wiecej miejsc siedzacych we wnece przy hali sportowe;j

Muzyka puszczona na przerwach lub jakie$ atrakcje takie jak np. kacik planszowy czy tez
stoiska z herbatg lub kawg moze tez jakie$ rozgrywki na sali gimnastycznej na przerwach

Darmowe stopery dla catej szkoly

Zorganizowanie jakich$ dodatkowych aktywnosci pomig¢dzy lekcjami.

Zebrane dane wskazuja, ze poziom haltasu w szkole jest wysoki 1 ma znaczacy wptyw na
komfort oraz efektywno$¢ nauczania i uczenia si¢. Najbardziej dotknigte obszary to korytarze
I sklepik, gdzie poziom hatasu przekracza bezpieczne normy.

WhioskKi:

- Zaleca si¢ wdrozenie S$rodkéw redukcji hatasu, takich jak zastosowanie materiatow
dzwigkochtonnych w klasach i na korytarzach.

- Warto przeprowadzi¢ kampanie edukacyjne na temat negatywnych skutkoéw hatasu oraz
promowa¢ zachowania zmniejszajace hatas, np. cichg komunikacje.

- Utworzenie stref ciszy w szkole, gdzie uczniowie mogliby odpocza¢ od hatasu, mogltoby
poprawi¢ ich samopoczucie i efektywnos$¢ nauki.

Rekomendacje:

- Inwestowanie w poprawg akustyki w budynkach szkolnych poprzez odpowiednie materiaty
budowlane i aranzacje przestrzeni.

-Angazowanie spolecznos$ci szkolnej w dziatania na rzecz redukcji hatasu, co moze przyczynié
si¢ do lepszych rezultatow 1 wigkszego zaangazowania.

Projekt pokazuje, ze hatas jest istotnym problemem w szkotach, ale dzigki odpowiednim
dzialaniom mozna go skutecznie redukowac, poprawiajac warunki nauki i pracy.

Ankieta



Czy przeszkadza mi hatas w szkole?

1. Czy uwazasz, ze w haszej szkole jest za gtosno?
a) tak

b) nie

¢) nie wiem/nie mam zdania

2. Ktore miejsca w szkole uwazasz za najbardziej hatasliwe:
Korytarz przy sklepiku

Dolny korytarz stara czesc¢

Korytarz przy salach 24 i 25

Gorny korytarz w starej czesci

korytarz przy sali 28

Korytarz przy toalecie dla chtopcéw w starej czesci
Korytarz dolny hol w nowej czesci

Korytarz przy bibliotece i przebieralni

Szatnia

Korytarz na | pietrze

Whneka korytarza przy hali sportowej

Goérny korytarz nowa czes$é Il pietro

..................................................................................................................................

4. Czy czesto odczuwasz w szkole nastepujace objawy? (podkresl wtasciwe)

a) trudnosci z koncentracja na lekcji (skupieniem sie)
b) bol gtowy

¢) bolw uszach (lub ,,dzwonienie w uszach”)

d) podenerwowanie

€) zmeczenie

5. Aby porozumie¢ sie z kolega/kolezanka na przerwie:

a) méwisz gtosno i wyraznie

b) krzyczysz, aby mégt/mogta Cie ustyszec

c) rozmawiasz normalnym tonem

6. Jak reagujesz, gdy kilka osdb na lekcji rozmawia a ty pracujesz nad zadaniem:
a) jestem tak skupiony/skupiona, ze zwykle nie stysze, co sie dzieje koto mnie

b) nie moge sie zupetnie skoncentrowacd i robie btedy

c) nastuchuje o czym mowia i przerywam zadanie

d) dotaczam do rozmowy

7. W czasie wolnym po szkole najchetniej:

a) zamykasz sie w domu, z dala od hatasu ulicznego



b
c

wtgczasz gtosng muzyke, aby sie zrelaksowac
wskakujesz na rower i jedziesz do parku/lasu
siadasz przed ulubiong grg komputerowa z stuchawkami na uszach

o

8.Zaproponuj dziatania, ktére sprawig, ze podczas przerw srédlekcyjnych obnizy sie w
naszej szkole poziom hatasu.

Wyniki ankiety

Czy uwazasz, ze w naszej szkole jest za glosno?
140 odpowiedzi

® TAK

® NE
@ TRUDNO OKRESLIC

Czy uwazasz, ze istniejg miejsca w szkole, gdzie uczniowie moga sie wycofaé i odpoczaé od

hatasu?
140 odpowiedzi

® TAK

® NE
@ NIE WIEM




Ktore miejsca w szkole uwazasz za najbardziej hatasliwe:
140 odpowiedzi

Korytarz przy sklepiku

Dolny korytarz stara czgs¢
Korytarz przy salach 24 i 25
Gorny korytarz w starej czesci
korytarz przy sali 28

Korytarz przy toalecie meskiej...
Korytarz przy bibliotece i przebi...
Korytarz dolny hol w nowej cze...
Szatnia

Korytarzna | pietrze

Wneka korytarza przy hali sport...
Goérny korytarznowa czes¢ Il pi...
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Zaznacz ktore niepokojgce objawy odczuwasz w szkole:
140 odpowiedzi

trudnosci zkoncentracjg na

V)
lekcji (skupieniem sie) 74 (52,9%)

bél gtowy| 78 (55,7%)

bél w uszach (lub ,dzwonienie w

0,
uszach”) 29 (20,7%)

podenerwowanie 75 (53,6%)

zmeczenie 124 (88,6%)
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Aby porozumie¢ sie z kolega/kolezanka na przerwie:
140 odpowiedzi

@ mowiszgtosno i wyraznie
@ krzyczysz aby mégt/mogta Cie ustyszeé
@ rozmawiasznormalnym tonem




Jak reagujesz, gdy kilka os6b na lekcji rozmawia, a ty pracujesz nad zadaniem:

140 odpowiedzi

W czasie wolnym po szkole najchetniej:
140 odpowiedzi

@ jestem tak skupiony/skupiona, Ze
zwykle nie stysze, co sie dzieje koto
mnie

@ nie moge sie zupetnie skoncentrowad i
robie btedy

@ nastuchuje o czym moéwig i przerywam
zadanie

@ dotgczam do rozmowy

@ zamykaszsie w domu, zdala od hata...
@ wigczaszgtosng muzyke, aby sie zrel...
@ wskakujeszna rower i jedzieszdo pa...
@ siadaszprzed ulubiong grg komputer...
@ ide spac

@ !de na sitownie

® Ide spac

@ wychodze ze znajomymi
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