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Kilka slow od
redakcji

Czerwiec to wyjatkowy czas — koncowka roku
szkolnego, ostatnie sprawdziany, pozegnania, ale tez
radosc i oczekiwanie na zblizajace si¢ wakacje. Za
nami miesigce nauki, wyzwan i wspoélnych chwil —
teraz nadszedl moment, by spojrzec wstecz i
docenic to, co udalo si¢ osiggnac. W tym numerze
znajdziecie podsumowania najwazniejszych
wydarzen z zycia szkoly, wspomnienia z wycieczek
iimprez, a takze kilka wakacyjnych inspiracji.
Zyczymy milej lektury i.. juz prawie wakacji!

Lena Chmielewska, Aleksandra Skibniewska
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Dzien Sportu w Norwidzie

W poniedziatek, 2 czerwca 2025 roku, na terenie naszej szkoty odbyt sie dtugo
wyczekiwany Dzien Sportu. Jak co roku, wydarzenie to zgromadzito uczniow,
nauczycieli i wychowawcow, ktorzy razem stworzyli atmosfere zdrowej
rywalizacji, radosci i wspolnego kibicowania.

Tegoroczna edycja obfitowala w emocjonujace konkurencje, ktore sprawdzity
site, zwinnosc, szybkosc 1 wspolprace druzyn. Uczniowie rywalizowali w czterech
glownych dyscyplinach:

» Przecigganie liny — pelne napiecia i emogji starcia miedzy klasami wzbudzity
najwiecej okrzykow z trybun. Nie brakowalo tu ducha walki 1 zespolowej
mobilizacji!
» Skok w dal z miejsca — konkurencja indywidualna, w ktérej uczniowie mogli
zaprezentowac swoja site i koordynacje. Padlo kilka naprawde imponujacych
wynikow!
. Bieg wahadlowy — tu liczyla sie szybkosc, refleks i precyzja. Zawodnicy
dawali z siebie wszystko, by jak najszybciej pokonac trase i wrocic na linie
startu.
o Tor przeszkod — wymagajacy sprawnosci fizycznej 1 koncentracji, okazat si¢
prawdziwym sprawdzianem dla wielu uczestnikow. Skoki, czolganie sie,
slalom — emocji nie brakowato!

Cale wydarzenie przebiegalo w radosnej i sportowej atmosferze, przy pieknej
pogodzie 1 dopingu zgromadzonej publicznosci. Wygrany zespoét otrzymat tytut
Najbardziej Sportowej Klasy, ale — jak zgodnie podkreslali uczestnicy —
najwazniejsza byta dobra zabawa i wspolnie spedzony czas.

Serdeczne podziekowania naleza si¢ nauczycielom wychowania fizycznego za
przygotowanie konkurencji oraz wszystkim uczniom, ktorzy z zaangazowaniem
wzieli udzial w rywalizagji.
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Owsianka z jablkiem 1 cynamonem

Skladniki:
40 g platek owsianych gorskich
100 ml mleka
1 jablko
Cynamon
Skyr waniliowy
Dodatki: borowki i banan

Sposob przygotowania:

1.Obieramy jablko 1 kroimy je w kostke. Calos¢ (lub
polowe) dajemy do rondelka razem z platkami
owsianymi, mlekiem i cynamonem. Calos¢ gotujemy az
do momentu platki zmieknal 1 gestos¢ bedzie
zadowalajaca.

2.(Opcjonalnie) Druga polowe jablka pokrojonego w kostke
obtaczamy w cynamonie i cukrze wanilinowym.

3.0Owsianke przelewamy do miski lub szklanego naczynia.
Kiedy lekko przestygnie na wierzch dajemy skyr i
przyozdabiamy borowkami i1 plastrami banana lub reszta
jabika.

Aleksandra Kryszkiewicz 1C
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Recenzja filmu ,,Interstellar”

Recenzja Hani:

JInterstellar” to film opowiadajgcy o katastrofie fizycznej, ktéora ogarngta
planete. Objawia sig ona poprzez zauwazalne braki w uprawie pszenicy. Jest
susza 1 wystepujg czeste anomalie pogodowe, ludzie umierajg z glodu. Ludzie,
ktorzy pozostali na swiecie, Ci wytrwali 1 przyzwyczajeni do bolu, chorujg
z powodu rozprzestrzeniajgcego sig dziwnego pytu. Ludzkosc cierpi, co zauwaza
gtowny bohater, ktory chce zapewnic lepsze zycie swoim dzieciom i pragnie
rozwijac naukg. Bohaterowi daje to do myslenia i pragnie zmieni¢ rzeczywistosc.
Cooper razem z corkg Murphy odkrywa wspotrzedne, ktore doprowadzajg go do
tajnej siedziby NASA. Naukowcy planujg znaleic lepsze miejsce na rozwoj
cywtlizacji ludzkosci. Przedstawiajg Cooperow: swoj plan lotu w kosmos
zawierajgcy 2 mozliwosci A,B. Plan A zakiada uratowanie ludzkosci, plan B
rozmnazanie za pomocqg sztucznie zaplodnionych jajeczek. Badacz zgadza sig
poleciec, sterowac misjqg uratowania wszechswiata. PoSwigca swojg rodzing dla
uratowania innych ludzi, co sprawia, ze jego corka nie chce go znac i widziec, bo
wie, ze tata opuszcza rodzing 1 predko nie wroct. Podroz do kosmosu okazuje sig
trudna psychicznie i fizycznie. Chociaz udaje im sig wzbi¢ poza ziemig
napotykajg mnostwo trudnosci np. tunel czasoprzestrzenny czy czarna dziura
oraz kosmiczne wyladowania atmosferyczne. System jest przecigzomny. Caty
fabuta filmu opiera sig na problemie cywilizacyjnym i jego rozwigzaniu, co
okazuje sig niemalym wyzwaniem, poniewaz sam cztowiek nie rozumie tego, co
sig dzieje. Film pokazuje, ze podgzanie za marzeniami i celem wigze sig
z poSwigceniem, bolem, stawianiem pytan o to 'co jest najwazniejsze”
1 doSwiadczeniem. Zawsze ryzykujesz chociaz ulamkiem swojego 2ycia. Kosmos
1 wszystkie kosmiczne zmagania uczqg bohatera, ze nie da sig cofngc czasu i liczy
sig to co teraz i tu oraz nalezy patrzec na mate znaki, ktore wysyla wszechswiat.
Dla Coopera swiat zawsze byl niewystarczajgcy i pomimo lokalnego problemu
chcial osiggngcé wiecej niz przewidywano. Zyl marzeniem wylotu w kosmos.
Wygorowane ambicje bohatera prowadzqg go do zagtady. Chociaz jest silny
1 wytrzymaty, nie potrafi poradzic sobie z emocjami i samoinosciqg, ktora
ogarngla go po utracie rodziny. Nie ma idealnego Swiata, zarowno kosmos i
ziemia ciggng za sobg wiele niebezpieczenstw i1 pulapek. Patrzgc na film pod
pryzmatem psychologicznym ludzie roznie postepujg w obliczu straty. Jedni chcg
uratowac siebie a inni cate pokolenia. Nikt nie chce umierac. Gtowne przestanie
filmu glosi, ze nie zapracujesz na lepszy Swiat sam, ale przy pomocy innych
ludzi, bo wszyscy tworzymy cywilizacje 1 powinnismy ze sobg oddziatywac jak
kosmos z ziemigq.
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Recenzja Julii:

Film "Interstellar” w rezyserii Christophera Nolana to wyjgtkowa
opowiesc, ktora tgczy w sobie elementy science fiction z glebokimi
przemysleniami na temat natury ludzkiej, nauki oraz przysztosct
naszej planety. Fabula koncentruje sig¢ na grupie astronautow,
ktorzy wyruszajg w nieznane, aby odnalez¢c mnowy dom dla
ludzkosci, ktorej istnienie na Ziemu jest zagrozone. Film zachwyca
zarowno pod wzgledem wizualnym, jak 1 mnarracyjnym. Efekty
specjalne,  ktore przedstawiajg czarne dziury, podroze
migdzygwiezdne oraz mniexnane Swiaty, sq oszalamiajgce 1
niezwykle realistyczne. Warto zauwazyc, ze tworcy filmu
wspotpracowali £ naukowcami, aby jak najdoktadniej oddac zasady
fizyki, co sprawia, ze 'Interstellar” to nie tylko emocjonujgca
historia, ale rowniez wartosciowe doswiadczenie edukacyjne.
Jednak to, co naprawde wyroznia ten film, to jego emocjonalna
glebia. Relacje migdzy postaciami, szczegolnie migdzy giownym
bohaterem Cooperem a jego corkg Murph, sq niezwykle poruszajgce
1 stanowiq esencje tej opowiesci. Film zmusza do refleksji nad tym,
co jest maprawde istotne w zyciu — mitosc, rodzina oraz nasza
odpowiedzialnosc za przyszte pokolenia. "Interstellar” to film, ktory
zdecydowanie warto zobaczyc, zarowno ze wzgledu na jego
artystyczne walory, jak i glgbokie przestanie. To dzieto inspiruje do
myslenia, zadawania pytan i doceniania nauki jako mnarzedzia,
ktore moze pomoc mam zrozumiec wszechswiat 1 nasze miejsce w
nim. Z peinym przekonaniem rekomenduje ten film zarowno
uczniom, jak 1 nauczycielom, gdyz jestem pewna, ze kazdy
odnajdzie w nim cos cennego i inspirujgcego.

Julia Roguska klasa 2e¢ oraz Hanna Wrzosek klasa 3e
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Dzien Jezykow Obcych
w Norwidzie

Dnia 12 czerwca w naszej szkole odbyt si¢ niezwykle barwny i inspirujacy Dzien
Jezykéw Obcych — jedno z tych wydarzen, ktére nie tylko ucza, ale tez integruja
1 zostaja w pamigci na dtugo. W tym roku kazda klasa zaprezentowala wybrany kraj,
przygotowujac uklady taneczne, stoiska z jedzeniem, dekoracje oraz ciekawostki
kulturowe. Efekt? Prawdziwa podr6z dookota Swiata bez wychodzenia ze szkoty!

Juz od rana korytarze zamienity si¢ w migdzynarodowa wystawe. Flagi, stroje, muzyka
1 zapachy kuchni z roznych zakatkéw Swiata towarzyszyly nam przez caly dzien.
Uczniowie wykazali si¢ ogromna kreatywnos$cia, a zaangazowanie w przygotowanie
stoisk 1 wystepow zastuguje na wielkie brawa! Uczniowie mogli nie tylko obejrzec
wystepy taneczne, ale tez sprébowac dan z réznych krajow 1 dowiedzie¢ si¢ wielu
cieckawostek. Atmosfera byta niezwykle radosna 1 otwarta — pelna $miechu,
wzajemnego podziwu 1 wspolnego odkrywania $wiata. Dzigkujemy wszystkim klasom,
wychowawcom 1 nauczycielom za ogrom pracy 1 zaangazowanie W organizacj¢
wydarzenia. Juz nie mozemy si¢ doczekaé, gdzie zabierze nas jezykowa podrédz za rok!
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Julia Roguska ,,Ars Moriendi”

Sztuka jest umierac.

Ale istotng sztukg i rzecza.

Jest umierac dla kogos.

Dla czegos

Wtlasnie ja tak uczynitem.

Jak Marys Tartowski, w mlodym wieku. W ,Glorii Victis”.
Skonalem dla Ciebie w powstaniu.

Styczniowym, uratowalem zycie Romualdowi Trauguttowi.
Ktory zas pozniej jest porownany do Leonidasa,
Mojzesza ale tez i Chrystusa.

A mnie i ktos poréwnaj.

Jak kazdy mysli o mnie, ze jestem slaby, i jakze o budowie ciala - watly.
Ze sie nie nadaje.

Ale jednak jest we mnie lew, ktory czci godnie swa Panig.
Ktora ledwie o mnie pamigta.

Ktoz by wiedzial.

Ze po tylu latach.

Juz jednak czar prysnie, i nagle si¢ opamigta.

Nikt.. nikt?

Ja rowniez, spokojnie.

Zmizerniatem, gdyz mysle tylko o Tobie, schudlem.
Ciala nabieram, jak Rzecki. Najdelikatniejsza.

A dla Ciebie skonalem.

Gdyz myslac, ze psychicznie.

To prawda.

Gdyz fizycznie, dalej tu bywam.

A jednak, tak

Ars Moriendi.

Sztuka umierania, dzielnie.

7. poswiecenia i honoru.

Istniala w Sredniowieczu.

Ale i ja zachowam to tu.

We wspolczesnej epoce.

Sztuka umierania, byta dla Ciebie.

A teraz falszywa twarz ukazuje si¢ za dnia.

Tesknieg, ale co ja zrobie.

Jak Ty mnie traktujesz

jakby ma persona dla Ciebie bylaby nieodpowiednia.
A moze ijest?

Tyle btedow uczynilem.

Lecz teraz zaluje.

Ars Moriendi.

Memento Mori.

Dum spiro, spero - Poki oddycham, nie trace nadziei
Na lepsze jutro.

Na chociaz jeden ponownie wspolny dzien.

Na wlgczenie naszych wspoélnych idei.

Ars Moriendi.
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Wilochy - przykiad kiczu czy
zrodlo zachwytu?

Na poczatku kwietnia klasy pierwsze wybraty sie na wycieczke do Wtoch. Mielismy
okazje zwiedzi¢ Wenecje, Watykan, Rzym oraz Florencje. Trzeba przyznad, ze s3 to
miejsca cieszace sie ogromna liczba turystéow od wielu lat. Pojawia si¢ wigc pytanie
- czy te stynne miasta utracily swoj naturalny urok i sg chetnie odwiedzane jedynie
przez swoja pusta popularnosé? Wéwczas przeciez stalyby sie przykladem kiczu.
Jednak moim zdaniem nie mozna zalowac podrozy do Wioch. Nie sa pigkne tylko
dlatego, ze s3 stawne — s3 naprawde piekne. Zrédlem zachwytu moga by¢ spacery
ulicami Wenecji, gdzie czas zdaje si¢ plynac¢ wolniej ze wzgledu na brak
samochodow, a obok przeplywaja gondole; oczarowuje takze wielkos¢ i bogactwo
Bazyliki sw. Piotra w Rzymie; Koloseum i Forum Romanum pobudzaja
wyobraznie o potedze cesarstwa w dawnych wiekach; wreszcie nie mozna przejsc¢
obojetnie obok kunsztownie ozdobionej Katedry Santa Maria del Fiore we
Florencji. Sadze, ze te i wiele innych miejsc we Wloszech sprawiaja, ze
odwiedzenie tego kraju jest zrodlem zachwytu i warto cho¢ raz odwiedzic
Potwysep Apeninski.

Monika Roston, 1c

Fot. Julia Wieladek
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Slovakia "Erasmus+" exchange program report

Our school participated in a EU (European Union) funded student exchange program
from the 11th to 17th May. In order to participate, we had to take two ecological tests, one
in English, one in Polish, as well as conduct a randomly selected experiment, which we had
to record and present to our teachers.

After going through the recruitment process, the chosen eighteen students travelled by
coach to alittle town of Senec, nearby Bratislava, the capital city of Slovakia.

On the day of our arrival, we went to eat dinner and get to know a little bit of the town.
The next day we went on a day trip to Banska Stiavnica, an old mining town filled with
historical monuments. The third day was about going to the school that also took part in
the exchange program and presenting our school life to Slovakian students.

The day after that we visited a castle, cave and meadery in Smolenice. During our visit to
the castle, we met a stray cat, she was very friendly, and we took turns petting her. We
named her Corgon.

On the fifth day we came back to the school where we made soap from scratch and did
water filtration experiments with the Slovakian students.

We also went to Bratislava that day, where we visited a science exhibition centre and we
witnessed a laser show.

The following day we took a walk across an old Danube’s riverbed with a tour guide from
an ecological centre, who taught us a lot about the properties of the Danube river. Later we
visited the same ecological centre, where we learned about Slovakian agriculture. After
finishing our visit to the centre, we went to Bratislava one last time to buy souvenirs and
took a boat trip across the Danube, which was the final activity of our Slovakian trip.
To conclude, the trip was a wonderful and very educational experience for all of us. Our
journey taught us many important things and we made a lot of new friends. So as the
saying goes: "The journey gave us memories — the friends made it unforgettable."

Antoni Gruca, 3d

Fot. P. Katarzyna Kaliszuk
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A trip to London!

Lately, our school organised a tour around the city of London. It began on the 30st of March,

and it lasted until 4th of April. It was a wonderful journey visiting the heart of England.

On the first day we arrived at the Greenwich Park, where we walked to the famous Royal

Observatory, meridian “0”, and we went on a cruise around The River Thames. We saw the
scenery of Docklands and Westminster.

The next day we explored Westminster thoroughly - we travelled in front of the Buckingham
Palace, St. James’s Park, Downing Street 10 (which is the official residence of the prime
minister of the United Kingdom). Obviously, saw Big Ben and Westminster Abbey (Collegiate
Church of St Peter at Westminster). Finally, we arrived at Natural History Museum and at the
Science Museum.

After visiting the central part, we went to Madame Tussauds where you could take a picture
with the Queen Elizabeth II's wax figure and many other awesome characters. Then we drove
to Oxford Castle and Queen’s College. We also had a chance to see the Christ Church and the
Great Hall — which you might remember from Harry Potter.

On our last day we took a walk next to St. Paul’s Cathedral, Globe theatre, Tate Modern
Gallery, Millenium Bridge. We learned more about the history of Tower of London. We walked
along Tower Bridge and as our final destination, we rode London Eye admiring the view of this
beautiful city.

Overall, this trip was amazing, and we can’t wait to see UK the next time. Hope we’ll see each
other again, Great Britain!

Iga Sobczak 2a

Fot. P. Aldona Jagicllo
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W tym numerze naszej gazetki szkolnej mamy przyjemnosc przedstawic
wyjatkowy wywiad z osoba, ktora kazdy z nas zna, ale nie kazdy miat okazje lepie;j
poznac — z naszg panig bibliotekarka. To wlasnie ona codziennie czuwa nad
ksigzkami, dba o porzadek w bibliotece i z uSmiechem na twarzy pomaga nam
znalezc lekture na kazda okazje. Podczas rozmowy opowiedziala nam nie tylko
0 swojej pracy, ale takze o mitosci do ksigzek, roli biblioteki w zyciu szkoly oraz
zdradzita kilka ciekawostek ze swojego zawodowego zycia.

-"Raz na jakis czas lubie cos zmienic w zyciu zawodowym, lubie nowe wyzwania. Do biblioteki nie
trafitam od razu i nigdy w zyciu nie myslatabym, ze bede pracowac w bibliotece. Pracowatam
w szkole, jako nauczyciel innego przedmiotu, pdZniej w urzedzie i firmie prywatnej, a do biblioteki
trafitam 5 lat temu. Zawdd bibliotekarza idealnie wpisat sie w moje zainteresowania - zawsze
lubitam ksiqzki, prace naukowq i organizacje réznych inicjatyw, jak np. konkursy. Mysle, ze moge sie
tu rozwinqgc. Tym bardziej, Zze praca z mtodziezg bardzo motywuje do dziatania”.

-"Lubie zmieniac rodzaj ksigzek, ktére czytam, natomiast ostatnio odkrytam ciekawe ksigzki
historyczne i biografie. Mojq ulubionq ksiqzkg, ktorg przeczytatam kilka razy i nigdy mi sie nie nudzi
jest powiesc,,Anioty i demony” autorstwa Dana Browna. Fascynuje mnie potgczenie sensacji,
historii, nauki i zagadek, ktore wciggajg od pierwszej strony. Lubie tez to, ze jego powiesci zmuszajq
do myslenia”.

-"Poza lekturami szkolnymi najczesciej sq to ksiqzki z gatunku kryminat, thriller. Czesto zdarza sie,
Ze dziewczyny wypozyczajg romanse i ksigzki sensacyjne, natomiast tak ogdlnie bardzo duzo
uczniéw wypozycza ksigzki psychologiczne na temat tego, w jaki sposob poradzic sobie
Z konkretnym problemem lub jak zmotywowac sie do dziatania”.
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-"Nie zdarza sie to zbyt czesto, poniewaz jesli uczen nie wypozycza lektury, to przychodzi po
konkretnq ksigzke ktdrq sobie upatrzyt, zostata polecona lub cieszy sie wysokg popularnosciq
w mediach spotecznosciowych”.

-"Mysle, ze poziom czytelnictwa w naszej szkole jest catkiem dobry i jest wiekszy niz srednia
krajowa. Biblioteka Narodowa robi co roku badania poziomu czytelnictwa w Polsce. Osobiscie
przeprowadzitam takie badania w kilku klasach pierwszych i za kazdym razem srednia poziomu
czytelnictwa wynosi wiecej niz 41% jesli chodzi o cafq Polske w roku 2024.”

-"Ostatnio polecam ksigzki, na podstawie ktorych powstaty filmy i seriale, ktdre mfodziez teraz
oglgda i sq popularne chociazby na Netflix‘ie. Mysle, Zze wielu dziwitoby sie wiedzgc, ze to co
oglgdajg ma swoj poczgtek w ksigzkach. Duzg popularnoscig cieszy sie powiesc,,Gdzie spiewajq
raki”. Jest ona bardzo poruszajgca, emocjonalna i z elementami kryminatu, wiec mysle, ze mogtaby
sie spodobac rowniez na wakacje. Pozytywnq opinig wsrod nastolatek cieszy sie takze
ksigzka,, Ponad wszystko”. To lekka, ale emocjonujgca opowies¢ o mitosci, pokonywaniu barier
i potrzebie wolnosci. Idealna na letni czas - wcigga od pierwszych stron i zostawia czytelnika
Z refleksjqg. Bez problemu mozna przeczytac jg w jedng noc”.
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Julia Roguska ,,Wspotsnij”

Dziel sie, nawet najdrobniejszymi.
Rozterkami za dnia i nocy, wspotsnij.

Dziel sie swymi marzeniami, spetniaj je. Bo tylko od Ciebie zalezy
catoksztatt, czy Twe plany udadza sie.

Tworz alienacje, egotyzm.

Jak Norwid tym jednym stowem.

Wspotsnij ze mna.

Gdyz tylko pragne Ciebie.

Za dnia i nocy, w kazdym dniu.

Jestem tak nie dospany.

Gdyz siedze sam z myslami, do potnocy. Dlaczego? Sam nie wiem tego,
wiem tylko ze odwotujac sie do trudnych doswiadczen cztowieka, to
moge zaliczy¢ nasza historie. Gdyz sam jestem zdziwiony, co tu sie
dzieje.

Wszystko staram sie skrywac. Staram sie by¢ pozytywny, probuje
cokolwiek.. wszystko w mojej mocy. Jednak codzien mysle o Tobie,
kazdego dnia, nie Spie w kazdej z nocy. Trudne doswiadczenia sg
nieodtagcznym elementem naszego zycia, naszej codziennosci.
Szczegoblnie, gdy mysle o Tobie. Sa same praktycznie trudne
doswiadczenia, ktore zdecydowanie ostabiajg moj charakter. Juz jedno z
nich trzy lata temu oslabito.

Niespetniona mitostka. Do Ciebie.

Choc¢ nie wyznatem tego, to teraz mowie.

Na wszelki wypadek. Jakbys chciata, to czytaj. Lecz wiedz, ze juz nie
zapomne Cie nigdy. Wspotsnij ze mna, a spetniony bede. Bo tylko wtedy
potrafie okresli¢, czy czuje cos do samego siebie dalej. Chyba ze - Tylko
jak zwykle obrzydzenie, cyniczne podejscie. - Opowiada Mezczyzna w
gtowie i pisze w pamietniku skérzanym swym."
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Drodzy Czytelnicy!

I tak dobiegl konca nasz czerwcowy numer —
ostatni przed wakacyjna przerwa. Mamy nadzieje,
Ze Z przyjemnoscia przeczytaliscie przygotowane
przez nas artykuly 1 wywiady. Czerwiec to czas
l ‘ podsumowan, pozegnan i radosci z nadchodzacych
wakacji. Zyczymy wszystkim uczniom,
g L nauczycielom i pracownikom szkoly stlonecznego,
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1 Swlezymil pomyslami!
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