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STRONAL  Od redakgji

Kilka slow od
redakcji

Drodzy Uczniowie, Nauczyciele
i Pracownicy Szkoty!

Za nami pierwsze tygodnie nowego roku szkolnego —
czas pelen emocji, nowych wyzwan i spotkan po
wakacyjnej przerwie. Wrzesienn minat bardzo szybko,
a pazdziernik przywital nas prawdziwa, zlota
jesienia. W tym numerze naszej gazetki znajdziecie
wszystko to, co wazne i ciekawe — relacje z wydarzen
szkolnych, zapowiedzi nadchodzacych inicjatyw,
odrobing humoru i gars¢ inspiracji na chtodniejsze
dni. Mamy nadzieje, ze ta gazetka umili Wam
jesienne dni i bedzie okazja do zatrzymania si¢ na
chwile — z usmiechem, refleksja i odrobing szkolnego
klimatu. Zyczymy mitej lektury!
Lena Chmielewska
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ROKR ROCZNICOWY

Ten rok szkolny jest szczegblny, bowiem to rok kolejnej — 204. juz — rocznicy
urodzin naszego Patrona, Cypriana Kamila Norwida, a takze w tym czasie przypada
180. rocznica powstania naszego liceum. Z zwigzku z tymi okazjami $wietowanie
rozpoczynamy w pazdzierniku 2025 konkursami po§wieconymi Patronowi, by w
kwietniu 2026 obchodzi¢ wspanialg rocznice utworzenia szkoty na uroczystej gali. Z
rado$cig zapraszamy Was do udzialu w VI Szkolnym Konkursie ,,Czas na Norwida”,
ktéry organizowany jest z okazji 204. rocznicy urodzin naszego Patrona — Cypriana
Kamila Norwida. Celem konkursu jest przyblizenie twérczo$ci Norwida oraz
rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i ekspresji artystycznej uczniéw. Prace
konkursowe nalezy ztozy¢ do dnia 28 pazdziernika 2025 r. w bibliotece szkolnej lub
przekazaé nauczycielom jezyka polskiego. W tym roku konkurs obejmuje kilka
kategorii tematycznych, dzieki czemu kazdy z Was znajdzie co$ dla siebie:
Kategorie konkursowe:
1. Konkurs plastyczny
o Temat: Interpretacja poezji Cypriana Kamila Norwida lub portret poety.
2. Konkurs multimedialny
o Temat: ,,Cyprian Kamil Norwid — w drodze przez zycie i sztuke”
o Stwérz prezentacje multimedialng po§wiecong zyciu i tworczosei poety.
3. Konkurs filmowy
o Tytuk: ,Norwid Studio Film Festival”
o Przygotujcie film z recytacjg poezji Norwida w zespotach klasowych.
4. Konkurs literacki
o Forma: esej, opowiadanie lub mini-komiks.

Szczegbly znalez¢ mozna na stronie internetowej szkoty. Gorgco liczymy na Wasz

([0 piehio

udziat w konkursach!

na to jest,
by zachwycato




STRONA 3

u czyka w sOsie wlas
. nor

Jonezu
iracha 51
soliu ublon

sok z cytry:
sezam :

RyzZ ugotuj zg
umy
majoné

wszystkie sk




STRONA 4

Poznajcie pierwszoklasistow!

la-klasa biznesowa
PRZEDMIOTY ROZSZERZONE:

. j.angielski, matecmatyka, geografia
JEZYKI OBCE:

« j.angielski, j.hiszpanski
Wychowawca: mgr Dagmara Stanczak

1b- klasa lingwistyczna
PRZEDMIOTY ROZSZERZONE:
. j.angielski, j. hiszpanski, geografia
JEZYKI OBCE:
. j. angielski, j. hiszpanski
Wychowawca: mgr Aleksandra Gramowska

1c- klasa humanistyczna
PRZEDMIOTY ROZSZERZONE:

* j. polski, historia, wos
JEZYKI OBCE:

* j.angielski, j. hiszpanski
Wychowawca: mgr Maria Rézycka

1d- klasa przyrodnicza
PRZEDMIOTY ROZSZERZONE:
 biologia, chemia, j. angielski
JEZYKI OBCE:
» j.angielski, j. hiszpanski
Wychowawca: mgr Anna Keczkowska-Chikha

1le- klasa humanistyczna
PRZEDMIOTY ROZSZERZONE:
e wos, historia
JEZYKI OBCE:
* j.angielski, niemiecki
Wychowawca: mgr Wioletta Winiarska

AL,

Fot. Canva
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W dniu 24 wrzesnia o godzinie 8:00 uczniowie klas pierwszych naszego liceum W-y’ruszyli
spod szkoly na wyjazd integracyjny do Pi¢knej Gory. Podroz trwala okolo czterech
godzin. Po dotarciu na miejsce uczestnicy zostali zakwaterowani w hotelu, a nastepnie
udali si¢ na wspolny obiad. Po krotkim odpoczynku odbyly si¢ pierwsze zajecia
Kkomunikacyjne, podczas ktorych uczniowie mieli okazj¢ lepiej si¢ poznac poprzez
roznorodne ¢wiczenia wykonywane w parach i druzynach. Drugiego dnia, po $niadaniu,
mlodziez wzicla udzial w zaj¢ciach pod nazwa ,Zalozmy si¢”. Byla to zabawa druzynowa
polegajaca na obstawianiu zadan przy pomocy wirtualnych pieniedzy. Uczestnicy musieli
podejmowac decyzje strategiczne, a wygranc badz przegrane sumy dodawaly
dodatkowych emocji calej rozgrywce. Kolejnym punktem programu byl ,Archery Tag”,
czyli zajgcia na swiezym powictrzu w lesie, podczas ktorych uczniowie uczyli si¢ strzelac
z huku i sprawdzali swoje umiejetnosci celnosci. Po powrocie do hotelu i obiedzie nadszedl
czas na kolejne atrakcje. Wielu emocji dostarczyl ,Tubing”, czyli zjazdy na pontonach ze
specjalnie przygotowanej gorki. Nastepnie odbyly si¢ zajecia ,Team building”,
wymagajace wspolpracy calej klasy. Uczniowie, podzieleni na druzyny, musicli ze soba
wspoldzialac, aby osiagnac¢ wspolny cel. Dzien zakonczyl si¢ kolacja oraz wspolnym
ogniskiem, przy ktorym serwowano herbat¢ i pieczone Kkielbaski. Ostatniecgo dnia, po
sniadaniu i spakowaniu bagazy do autokaru, odbyly si¢ warsztaty teatralne. Uczniowie,
pracujac w grupach 5-6-osobowych, przygotowywali krotkie inscenizacje ,Czerwonego
Kapturka”. Byla to swietna okazja do rozwijania kreatywnosci, a takze poczucia humoru.
Po zakonczeniu warsztatow nastapilo uroczyste pozegnanie. Wyjazd integracyjny okazal
sic nie tylko doskonala okazja do wspolnej zabawy i relaksu, lecz przede wszystkim do
budowania wi¢zi pomi¢dzy uczniami i nauczycielami. Dzi¢ki licznym atrakcjom i
zajeciom pierwszoklasisci mieli mozliwos¢ lepszego poznania si¢ i rozpoczecia swojej
przygody w liceum w atmosferze wspolpracy oraz wzajemnego zaufania.

Julia Purzycka 1C
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Ksi1g3zki 1 filmy na chiodne dni-
polecane pozycje idealne na
pazdziernikowe wieczory

Liscie szeleszcza pod butami, herbata smakuje lepiej niz zwykle, a wieczory robig
sie coraz dluzsze i chlodniejsze. Pazdziernik to idealny czas, zeby wskoczy¢ pod
koc, odpali¢ ulubiong swieczke i.. zanurzyc si¢ w dobrej ksigzce albo filmie. Jesli
nie wiesz, po co siegnac — oto nasze redakcyjne polecajki!

KSIAZKI, ktore Cie wciggnag bez reszty

1. ,Gwiazd naszych wina” — John Green
Poruszajaca, ale pelna humoru opowies¢ o mtodych ludziach, ktérzy mimo trudnosci
szukaja miltosci, sensu i nadziei. Idealna na jesienny wieczor z chusteczkami pod reka.
2. ,Zanim sie pojawiles” — Jojo Moyes
Historia o tym, jak przypadkowe spotkanie moze zmienic cale zycie. Ciepla, wzruszajaca,
ale tez zmuszajaca do refleksji.
3. ,Basnie Barda Beedle’a” — J.K. Rowling
Dla fanow §wiata Harry’ego Pottera — zbiér magicznych opowiesci idealnych do czytania
przed snem lub przy kubku goracej czekolady.
4. ,Male zycie” — Hanya Yanagihara
Dla starszych czytelnikow — ksigzka ciezsza, emocjonalna i pelna waznych tematéw.
Wymaga skupienia, ale zostaje w pamieci na dlugo.
5. ,Niebo na wlasnos¢” — Luke Allnutt
Ksigzka o stracie, nadziei i sile rodziny. Idealna dla tych, kt6érzy lubig wzruszenia i glebokie
historie.

FILMY (i seriale!), ktore otula Cie jak cieply koc
1. ,,Cudowny chlopak” (2017)
Film o chlopcu z deformacja twarzy, ktéry po raz pierwszy idzie do szkoty. Cieply,
zabawny i wzruszajacy. Idealny na rodzinny seans.
2. ,Zaczarowana” (2007)
Dla tych, ktérzy potrzebuja bajkowej atmosfery. Ksiezniczka z basni trafia do Nowego
Jorku - i robi sie bardzo zabawnie (i romantycznie!).
3. ,Duma i uprzedzenie” (2005)
Kostiumowy klasyk z klimatem, ktory idealnie pasuje do herbaty z cytryng i spokojnego
wieczoru.
4. ,Stranger Things” (serial)
Troche grozy, troche przygody, duzo klimatu lat 80. Jesli jeszcze nie widziales — jesien to
Swietny moment, zeby zaczac!
5. ,W glowie sie nie miesci” (Inside Out)
Animacja, ktora spodoba sie i mlodszym, i starszym — o emocjach, dorastaniu i...
pazdziernikowej melancholii.

Szymon Leleno 1c
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Jesien — pora zlotych lisci, cieplych swetréw, goracej herbaty i..
wyjatkowych tradycji, ktore od lat towarzysza ludziom w wielu
zakatkach swiata. Cho¢ czesto kojarzymy ja z powrotem do szkoty
i coraz krotszymi dniami, jesien to takze czas pelen ciekawych
zwyczajow, §wiat i symboli. Sprawdzcie sami!

W=Reolsce od wickow jesien rozpoczyna si¢ swictem dzigkczynnym za zbiory -
dozynkami. Obchodzone najczesciej we wrzesniu, sa okazja do wspolnego swictowania,
organizowania festynow, wystepow, korowodow i tworzenia pigknych wiencow z klosow
zboz. To wyraz szacunku dla pracy rolnikow i dla natury, ktora nas karmi.

Choc¢ to zwyczaj pochodzacy z krajow anglosaskich, z roku na rok Halloween zdobywa
coraz wigksza popularnosc takze w Polsce. Obchodzone 31 pazdziernika, kojarzy si¢

7z przebierankami, dyniami, dekoracjami i oczywiscie stynnym ,cukierek albo psikus!”.
Dla wiclu to po prostu dobra zabawa, cho¢ warto tez znac¢ jego korzenie - wywodzi si¢
z dawnych celtyckich wierzen o duchach i koncu lata.

1i 2 listopada to w Polsce dni szczegolne - czas zadumy, refleksji i pamieci o bliskich,
Kktorzy odeszli. Miliony ludzi odwiedzaja wtedy cmentarze, zapalaja znicze i ozdabiaja
groby kwiatami. To jeden z najwazniejszych i najbardziej nastrojowych momentow
w naszym kalendarzu, ktory przypomina o wi¢ziach rodzinnych i szacunku do
przeszlosci.

-
Jesien to takze bogactwo smakow: jablka, sliwki, gruszki, dynie, grzyby, orzechy..
Tradycje kulinarne zwiazane z tqa pora roku sa naprawde¢ smaczne! W wielu domach
wciaz piecze si¢ szarlotki, gotuje Kompoty, robi przetwory i suszy grzyby na zimeg.
A c¢zy Ty masz swoja ulubiona jesienng potrawe?

’
»
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Rady dla tegorocznych
maturzystow

Szanowni Przyszli Absolwenci,

Zwracam sie do Was w tym doniostym momencie, gdy zblizacie si¢ do kulminacyjnego punktu edukacji w szko

egzaminu maturalnego. Pragne przekaza¢ Wam szereg szczegotowych rekomendacji, ktore, jak ufam, okaza sie nieocenionym
wsparciem w nadchodzacych miesigcach intensywnych przygotowan.

1. Strategiczne Planowanie i Optymalizacja Organizacji: Sukces w znacznym stopniu determinowany jest przez umiejetnosc
efektywnego planowania. Opracujcie szczegélowy harmonogram nauki, uwzgledniajacy wszystkie przedmioty objete
egzaminem maturalnym. Material dydaktyczny podzielcie na mniejsze, latwiejsze do przyswojenia segmenty. Ustalcie
priorytety, rozpoczynajac od przedmiotow, ktore generuja najwigksze trudnosci lub maja najistotniejszy wplyw na wynik
egzaminu. Regularnie weryfikujcie postepy i dostosowujcie harmonogram w zaleznosci od indywidualnego tempa przyswajania
wiedzy i specyficznych potrzeb. Niezbedne jest uwzglednienie w planie czasu na powtdorki i rozwigzywanie arkuszy
egzaminacyjnych z lat ubiegtych.

2. Systematycznos¢ i Konsekwencja w Dzialaniu: Unikajcie uczenia si¢ w sposob dorazny, "na ostatnia chwile". Systematyczna
praca, nawet w niewielkim wymiarze czasowym, przynosi znacznie lepsze rezultaty niz intensywne, sporadyczne sesje. Ustalcie
stale pory dnia przeznaczone na nauke i konsekwentnie si¢ ich trzymajcie. Warto wykorzystywac¢ kazda dostepna chwile, na
przyklad podczas dojazdow do szkoly, na powtarzanie materialu. Pamietajcie, ze regularnos¢ stanowi fundament trwalego
utrwalenia wiedzy.

3. Aktywne Metody Nauki i Angazowanie Percepcji Zmystowej: Nie ograniczajcie si¢ do pasywnego czytania podrecznikow.
Stosujcie aktywne metody, takie jak rozwiazywanie zadan, sporzadzanie notatek, tworzenie map mysli, fiszek, a takze
prowadzenie dyskusji z kolezankami i kolegami. W procesie nauki warto angazowac rézne zmysty — stuchac nagran, ogladac
filmy edukacyjne, tworzy¢ infografiki. Im wigksze zaangazowanie zmyslow, tym efektywniejsze zapamietywanie informacji.

4. Wykorzystanie Dostepnych Zasobéw i Poszukiwanie Dodatkowych Zrédel Informacji: Korzystajcie z dostepnych zasobéw
edukacyjnych — podrecznikéw, zbiorow zadan, arkuszy maturalnych z lat ubieglych, platform edukacyjnych online, a takze
konsultacji z nauczycielami. Nie ograniczajcie sie wylacznie do materialow szkolnych. Warto poszukiwac¢ dodatkowych zrodet
informagji, takich jak ksigzki popularnonaukowe, artykuly w czasopismach specjalistycznych, wyklady dostepne online. Im
szerszy zakres wykorzystanych Zrédel, tym pelniejsze zrozumienie danego zagadnienia.

5. Dbatos¢ o Kondycje Fizyczna i Psychiczng: Pamietajcie o zapewnieniu odpowiedniej ilosci snu, zrownowazonej diecie i
regularnej aktywnosci fizycznej. Zmeczenie i stres negatywnie wplywaja na koncentracje i zdolnos¢ zapamietywania. Dbajcie o
swoje zdrowie psychiczne - znajdzcie czas na relaks, medytacje, realizacje hobby. Unikajcie nadmiernego stresu i presji.
Pamietajcie, ze zdrowie stanowi fundament sukcesu.

6. Regeneracja i Odpoczynek: Wygospodarujcie czas na relaks i odpoczynek. Robienie przerw w nauce jest niezbedne dla
regeneracji umystu i utrzymania motywacji. W trakcie przerw warto wykonywac krotkie ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia
oddechowe, stucha¢ muzyki relaksacyjnej. Pamietajcie, ze odpoczynek nie jest strata czasu, lecz inwestycja w efektywnosc
procesu uczenia sie.

7. Pozytywne Nastawienie i Wiara we Wlasne Mozliwosci:** Wierzcie we wlasne mozliwosci i utrzymujcie pozytywne
nastawienie. Wiara w sukces jest kluczowa dla osiggniecia zamierzonego celu. Wizualizujcie sobie pozytywny wynik egzaminu
maturalnego i wyobrazajcie sobie, jakie emocje bedg Wam towarzyszyc po jego pomyslnym zdaniu. Pamietajcie, ze pozytywne
myslenie sprzyja osiaganiu pozytywnych rezultatow.

8. Analiza Popelnianych Bledow i Wycigganie Wnioskow:** Nie obawiajcie si¢ popelniania bledoéw. Analizujcie je i wyciagajcie
wnioski, aby unika¢ ich w przyszlosci. Bledy traktujcie jako cenne lekcje, ktore przyczyniaja sie do Waszego rozwoju.
Pamietajcie, ze kazdy blad stanowi krok w kierunku osiggniecia sukcesu.

9. Praca z Arkuszami Egzaminacyjnymi i Symulacje Warunkéw Egzaminacyjnych: Regularnie rozwigzujcie arkusze
egzaminacyjne z lat ubiegltych. Pozwoli to Wam zapoznac si¢ z formatem egzaminu, typami zadan i kryteriami oceniania.
Przeprowadzajcie symulacje egzaminu w warunkach zblizonych do rzeczywistych. Mierzcie czas i d3zcie do rozwigzywania
zadan w wyznaczonym limicie czasowym.

10. Zachowanie Rownowagi i Rozwijanie Pasji: Pamietajcie, Ze zZycie nie ogranicza sie¢ wylacznie do nauki. ZnajdZcie czas na
rozwijanie swoich pasji i zainteresowan. Realizacja czynnosci, ktore sprawiaja Wam przyjemnosc, pomoze Wam zrelaksowac sie
i naladowac pozytywng energia. Dbanie o rownowage miedzy nauka a zyciem osobistym jest kluczowe dla utrzymania
motywacji i dobrego samopoczucia.

Pamietajcie, Zze egzamin maturalny to jedynie jeden z etapow w Waszym zyciu. Nie dopuscie, aby stres i presja zdominowatly
Wasze mysli. Traktujcie ten czas jako wyzwanie i szanse na rozwoj osobisty.

Zycze Wam powodzenia na egzaminie maturalnym i w dalszej edukacji!

7 wyrazami szacunku,
Gall Anonim
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Nowa twarz, nowe wyzwania — rozmowa
z Pania Dyrektor

Nowy rok szkolny to nie tylko nowe klasy i uczniowie, ale rowniez zmiany
w kadrze kierowniczej naszej szkotly. Z radoscig informujemy, ze stanowisko
dyrektora objeta Pani Agnieszka Kordyzon, ktora od wrzesnia pelni te wazna

funkcje w naszym liceum.
Kim jest nasza nowa Pani Dyrektor? Jakie ma plany, wizje szkoly i co chciatlaby
w niej zmienic lub rozwinac¢? Co waznego chcialaby przekazac¢ uczniom?

Na te i wiele innych pytan odpowiedziala nam w kroétkim, ale inspirujacym

wywiadzie. Zapraszamy do lektury!

-“To jest bardzo dobre pytanie, za ktére dziekuje. Chciatabym tutaj stworzyc takie miejsce, ktore jest
rownoznaczne z ciezkq pracq, naukq oraz pogtebianiem wiedzy, miejsce ktore jest wyznacznikiem
rozwoju osobistego. W zwiqzku z tym sq rozne plany, jak na przyktad stworzenie placowki pod
opiekq roznych uczelni. Nawet jeden z rodzicow zgtosit sie do mnie z pomystem, ze moze to byc
aspekt prawny. Mysle, ze najbardziej dotyczy to klas humanistycznych, aby to liccum byto pod
opiekg Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego, poniewaz sq tam wyktadowcy zajmujqcy
sie zyciem i tworczosciq Norwida”.

-"Oczywiscie, uwazam nawet, ze powinien, poniewaz wychodze z zatozenia, ze dobrze miec¢ kontakt
Z uczniami. Nie jest sie wtedy takim oderwanym od rzeczywistosci dyrektorem. Takze ja lubie
prowadzic lekcje i miec kontakt z uczniami”.

-“Nie lubie dokumentoéw, ale sq one niestety takim wymogiem i trzeba bardzo pilnowac ich
terminowosci. Przyjemne jest dla mnie jak widze, Ze szkota ktorq kieruje sie zmienia, jak zauwazam,
Ze te zmiany sq pozytywnie postrzegane gtownie przez uczniow, bo te zmiany sq dla nich, ale takze

Jak doceniajg to rodzice i oczywiscie rowniez organ prowadzqcy, czyli ci ktérzy na te zmiany dajg
nam pienigdze”.
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-“Mam bardzo mato wolnego czasu, ale staram sie go miec zazwyczaj w weekendy, ktore sq dla
mnie ,,rzeczq swietq”, wtedy staram sie wypoczywac. Lubie bardzo czytac ksiqzki, lubie oglgdac
seriale gfownie o tematyce kryminalnej, ale lubie takze nowosci Oscarowe, bo sq to zazwyczaj dobre
filmy. Czesto po obejrzeniu dobrego filmu szukam takich materiatow dodatkowych na przyktad jesli
cos jest oparte na faktach albo jakas historia byta inspiracjq, to dgze by dowiedziec sie wiecej .W
wolnym czasie zajmuje sie tez sobg w sensie takim, ze pisze wiersze, zajmuje sie poezjq i jg czytam
albo oglgdam mecze, gidwnie lige i jestem fankq Barcelony”.

-“Dodam do poprzedniej wypowiedzi spacery z muzykg, stuchawki na uszach.”

Dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita: Lena Chmielewska




Drodzy Czytel

Nasz jesienny numer powoli dobiega konca — dziekujemy,
ze byliscie z nami! Mamy nadzieje, ze znalezliscie tu cos,
co Was zaciekawito, rozbawito albo sktonito do refleksji.

h Jesien to wyjatkowy czas — peten kolorow, zapachu lisci,
l\.:; cieptych herbati... nowych wyzwan w szkole.

Cho¢ dni staja sie coraz krotsze, niech nie zabraknie Wam
energii, dobrego humoru i checi do dziatania. Warto
znalez¢ czas na nauke, ale tez na odpoczynek, pasje i
spotkania z tymi, ktorzy dodaja nam otuchy — zwtaszcza,
gdy za oknem szaro.
Zachecamy Was, byscie wspottworzyli kolejne numery -
‘ piszcie, fotografujcie, dzielcie sie tym, co dla Was wazne.
Ta gazetka jest dla Was i dzieki Wam.

Do zobaczenia w kolejnym wydaniu!

I ' @norwid_news_radzymin

@ @norwid_radzymin

ﬁum Ogolnoksztatcgce w Radzyminie ,‘

@lonorwid_radzymi

| https://norwid.c
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