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Drodzy Czytelnicy!

Luty to miesigc krotszy niz inne, ale peten
wyjatkowych dni i emocgji. Z jednej strony wcigz
towarzyszy nam zimowa aura, z drugiej — coraz
czesciej myslimy o nadchodzacej wiosnie. To
takze czas Walentynek, karnawalowych zabaw i
szkolnych wyzwan. W tym numerze naszej
gazetki znajdziecie ciekawostki, relacje z
wydarzen, tematy bliskie uczniom oraz garsc
inspiracji na ten wyjatkowy miesigc.

Zapraszamy do lektury i mamy nadzieje, ze
kazdy znajdzie tu cos dla siebie!

Lena Chmielewska

Redaktor naczelny: Lena Chmielewska

Opiekun gazetki szkolnej: p. Agnieszka Olszewska
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STRONA 2

Rozgrzewajaca herbata
ZiImowa

Ta herbata to prawdziwa bomba witaminowa i smakowa. Jest idealna, gdy wracacie z
dworu zmarznieci albo potrzebujecie chwili relaksu po dlugim dniu w szkole.

Sktadniki:
Baza: 1 torebka czarnej herbaty (lub 1 tyzeczka lisciastej)
Woda: Okoto 250 ml swiezej, gorgcej wody, wraz z torebkg herbaty
earl grey. (Dowolnej firmy)
Cytrusy: Pét pomaranczy (pokrojonej w plasterki) i 2-3 plasterki
cytryny.
Przyprawy (klucz do magii!):
2 cate gozdziki.
1 laska cynamonu.
Kawatek imbiru (okoto 1 cm), obrany i pokrojony w cienkie plasterki.
Rozmaryn
Zurawina - kuleczki.
Stodycz (opcjonalnie dla podrasowania smaku): syrop zurawinowy
bgdz malinowy.

Sposéb przygotowania:

Zaparzanie Bazy: Do kubka lub szklanki zaroodpornej wiéz torebke
herbaty. Zalej jg gorgcqg wodg (ale nie wrzgtkiem, bo herbata moze by¢
gorzka. Zaparzaj przez 3 do 4 minut.

Dodawanie Smakéw: Gdy herbata sie parzy, do kubka wrzué plasterki
pomaranczy, cytryny, gozdziki, laske cynamonu, rozmaryn i imbir.

Mieszanie i Czekanie: Wyjmij torebke herbaty. Wymieszaj napar i
pozwél mu ,,przegryzé sie” z przyprawami przez okoto 2 minuty. Ciepto
wody uwolni olejki eteryczne z cytruséw i przypraw.

Dostodzenie: Na koniec dodaj syrop zurawinowy badz malinowy.

Dlaczego to dziata?

Imbir dziata rozgrzewajgco i wspomaga odpornosé, cynamon ma piekny,
korzenny zapach, ayit/cl ina C z pomaranczy i cytryny pomoze Wam
walczyé z pierwszymi oznakami przeziebienia.

Sprébujgé/tego przepi w domu i dajcie znaé, jak Wam smakuje! Idealna
ata na d@g«vﬁe;zry z ksigzkqg lub nauke do sprawdzianu z
gmatematyki! Smacznego izdrowia!
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W dobie cyfrowej rewolucji, kiedy dostep do informacji jest niemal
nieograniczony, pojawia sie rowniez nowe wyzwanie: fake news, czyli falszywe
wiadomosci. Termin ten, cho¢ brzmi nowoczesnie, opisuje zjawisko znane od
wiekow — celowe wprowadzanie w blad. Dzis jednak, dzieki internetowi i
mediom spotecznosciowym, falszywe informacje moga rozprzestrzeniac si¢ z
niespotykana predkoscig, docierajac do milionéw odbiorcow w ciggu zaledwie
kilku minut. Jest to szczegolnie niebezpieczne dla mlodziezy, ktéora czesto
czerpie wiedze z réznorodnych, nie zawsze wiarygodnych zrédel. Czym
doktadnie jest fake news? Zgodnie z definicja, jest to Swiadomie falszywa lub
wprowadzajgca w blad informacja, rozpowszechniana jako prawdziwa
wiadomosé. Jej celem moze by¢é wywolanie sensacji, manipulacja opinia
publiczng, zdyskredytowanie kogos lub po prostu zarobek na kliknieciach.
Skutki rozpowszechniania takich tresci moga by¢ dalekosiezne - od
wywolania paniki, przez podejmowanie biednych decyzji, az po podsycanie
nienawisci i podzialow spolecznych. Dlatego tak kluczowa jest umiejetnosc
weryfikacji informacji, aby chroni¢ siebie i innych przed szkodliwym
wplywem dezinformacji. Jak zatem odrézni¢ prawde od falszu w gaszczu
codziennych doniesien? Przede wszystkim, zawsze nalezy sprawdzié¢ zrédlo
informacji. Zastanowmy sie, kto jest autorem artykulu lub postu. Czy jest to
renomowana instytucja medialna, znany ekspert, czy moze anonimowy profil
w mediach spolecznosciowych? Strony internetowe o dziwnych adresach,
pelne bledow ortograficznych i gramatycznych, powinny wzbudzi¢ nasza
czujnos¢. Warto rowniez zwroci¢c uwage na date publikacji — czesto stare,
nieaktualne wiadomosci s3 ponownie udostepniane, by wywolac¢ okreslone
reakcje i manipulowac¢ odbiorcami. Kolejnym krokiem jest krytyczna analiza
naglowka. Falszywe wiadomosci czesto maja sensacyjne, szokujace tytuly,
ktore maja za zadanie przyciaggnac¢ uwage i zachecic¢ do klikniecia, bez wzgledu
na faktyczng tresc. Jesli cos brzmi zbyt pieknie, zbyt strasznie lub zbyt
niewiarygodnie, by bylo prawdziwe, prawdopodobnie takie jest. Zawsze
czytajmy caly artykul, a nie tylko jego tytul, aby zrozumie¢ kontekst i
sprawdzic, czy tres¢ pokrywa sie z zapowiedzig. Powierzchowne czytanie to
prosta droga dossbycia oszukanym. Niezwykle wazne jest rowniez
porownywanic informacji z réznych zrodet Przyklady fake news: Zdjecie
rekifia plywejdcego na zalanej autostradzie podczas powodzi - czesto
udostepniane pedezas klesk zywiotowych, majace na celu wywolanie paniki. W
rzeczywistosci jest to,fotomontaz. Informacje o rzekomych nowych metodach
leczenia raka;Jktére §3, promowane przez nieznane strony internetowe. Czesto
sg| totmiesprawdzonec teorie, ktore moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Plotki o
celebrytach fip. o _ich#§tmierci lub skandalach, ktore okazuja si¢ byc catkowicie

zmyslone, Julia Roguska 3e
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Milosc¢ w literaturze — sila, ktora
buduje 1 niszczy

Milosc¢ to jeden z najstarszych i najwaznicjszych tematow literatury. Od antygzmych
mitow, przez dramaty Szekspira, po wspolczesne powiesci - uczucie miedzy ludzmi
inspiruje tworcow od wickow. Dlaczego? Bo milosc¢ jest doswiadczeniem uniwersalnym.
Kazdy chce kochac i by¢ kochanym, ale kazdy przezywa to inaczej. Literatura
pokazuje, ze milos¢ potrafi by¢ zarowno najpi¢kniejsza, jak i najbardziej bolesna sila w
zyciu czlowicka.

Milos¢ tragiczna — ,Romeo i Julia”

Jednym z najstynniejszych przyktadow mitosci w literaturze jest historia Romea i Julii. Uczucie
dwojga mlodych ludzi rodzi si¢ nagle, jest intensywne i absolutne. Jednak konflikt miedzy ich
rodzinami sprawia, Ze nie maja szans na wspolna przysztosc. Szekspir pokazuje, ze milos¢ bywa
silniejsza niz rozsadek, normy spoleczne, a nawet strach przed Smiercia.

To wlasnie tragizm tej historii sprawia, ze do dzis porusza czytelnikow. Milos¢ staje sie tu sila,
ktora przekracza granice — ale jednoczesnie prowadzi do katastrofy.

Milosc niespelniona — , Lalka”

Bolesny wymiar milosci widzimy réwniez w ,Lalce” Bolestawa Prusa. Stanistaw Wokulski
zakochuje sie w Izabeli Leckiej — kobiecie pigknej, ale chlodnej i zapatrzonej w wyzsze sfery. Jego
uczucie jest idealistyczne i pelne poswiecenia. Dla Izabeli mitos¢ nie ma jednak takiego znaczenia
— liczy sig¢ prestiz i wygoda.

Prus pokazuje, ze milos¢ moze stac si¢ obsesja, ktora odbiera cztowiekowi rownowage. Wokulski
idealizuje ukochang, nie widzac jej wad. To przyklad uczucia jednostronnego, ktoére zamiast
budowac — niszczy.

Mitosc¢ romantyczna i buntownicza — ,Cierpienia mlodego Wertera”

Werter kocha bezgranicznie i bez nadziei. Jego uczucie do Lotty jest intensywne, emocjonalne i
catkowicie go pochlania. Problem w tym, ze kobieta jest zareczona z innym. Bohater nie potrafi
pogodzic si¢ z odrzuceniem, a jego mitos¢ prowadzi do tragicznego finatu.

Literatura romantyczna czesto przedstawia mitosc jako uczucie absolutne — takie, dla ktorego
warto poswieci¢ wszystko. Jednak historia Wertera pokazuje, ze brak rownowagi miedzy uczuciem
a rozsadkiem moze miec¢ dramatyczne skutki.

Milosc¢ jako wsparcie i sila

Nie kazda literacka mitos¢ konczy sie tragedia. W wielu utworach uczucie daje bohaterom sile do
dzialania, zmiany i rozwoju. Moze by¢ motywacja, nadzieja, sposobem na przetrwanie trudnych
chwil. Milos¢ rodzicielska, przyjacielska czy patriotyczna rowniez odgrywa wazna role w
literaturze.

azy ¢, ze wspolczesne teksty coraz czesciej pokazuja milos¢ w bardziej realistyczny
relacje wymagajaca rozmowy, zaufania i wzajemnego szacunku, a nie tylko wielkich

milosci jest tak popularny?

tory nigdy sie nie starzeje. Zmieniajg si¢ czasy, jezyk i obyczaje, ale emocje

e. Literatura pozwala nam przezywac rozne historie, utozsamiac si¢ z

>j rozumiec wlasne uczucia.

1, uczymy sie, ze nie zawsze jest ona idealna. Bywa trudna, skomplikowana,

le wlasnie dlatego jest prawdziwa. Lena Chmielewska 2c
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Polmetek klas drugich — wyjatkowy
wieczor pelen wspomnien

14 lutego w Emilianowie, w sali Krysztatlowy Dworek, odbytly si¢ nasze
dtugo wyczekiwane potowinki. Walentynkowa data nadata temu
wydarzeniu wyjatkowego klimatu i sprawila, ze atmosfera od samego
poczatku byta niezwykle uroczysta.

Cho¢ nie obowigzywat zaden dress code, wszyscy postawili na elegancje.
Uczniowie prezentowali sie bardzo stylowo, a tego wieczoru kazdy
chciat wyglada¢ wyjatkowo. Uroczysto§é rozpoczeta sie przeméwieniem
Pani Dyrektor, ktéra podkreslita, ze potowinki to symboliczny pétmetek
naszej licealnej drogi.

O $wietng zabawe zadbat DJ, kt6ry skutecznie rozkrecit parkiet i sprawit,
ze trudno bylo usiedzie¢ przy stotach. Nie zabrakto réwniez fotografa,
dzieki ktéremu najpiekniejsze chwile zostaty uwiecznione na zdjeciach.
Ogromne podziekowania nalezg sie réwniez Rodzicom, ktérzy podjeli
si¢ organizacji tego wydarzenia i dopilnowali, aby wszystko byto dopiete
na ostatni guzik.

Byl to wieczér peten radosci, tarica i wspdlnych rozméw. Potowinki
2026 z pewnoscig na dlugo pozostana w naszej pamieci jako wyjatkowy

moment w szkolnym zyciu.

—— - |

Julia Wieladek 2c¢
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Swiateczne tradycje po
ukraimskie

Wiegkszosci jest wiadome, ze Polacy i Ukraincy, choc¢ sa Stowianami, maja rézne tradycje
swigteczne. W tym artykule porownam nasze zwyczaje pokazujac odmiennosci i
podobienstwa miedzy nimi.

Boze Narodzenie
Podobnie jak Polacy, my, Ukraincy, gotujemy 12 potraw na stot swigteczny. Jedyne co nas
rozni to kutia. Kutia to potrawa tradycyjna z maku, gotowanej pszenicy, orzechéw, miodu i
innych bakalii, ktora jest przygotowywana na Wigilie, Nowy Rok i w noc na Chrzest Panski
(Swieto Trzech Kroli). W zaleznosci od regionu i wyznawanej wiary Ukrainicy obchodza
Boze Narodzenie w dwoch réznych terminach: 25 grudnia lub 7 stycznia. Wynika to z
rozbieznos$ci w kalendarzu katolickim i prawostawnym.

Nowy Rok i Sylwester
Zarowno dla Polakéw, jak i dla Ukraincow, Sylwester i Nowy Rok staly sie priorytetem
wsrod swigt. Mysle, ze jest to spuscizna po takim panstwie jak ZSRR, ktére zabranialo
wiary. Tak sie dzieje, ze ludzie w Ukrainie nawet nie biorg wolnego na swieta, radziecka
mentalnos¢ wcigz dominuje w glowach ludzi i jedyne, co moze odr6znia¢ Swieto od
zwyklego dnia to szampan na stole.
Koledy

Podobnie jak Polacy, Ukraincy spiewaja koledy w okresie Bozego Narodzenia, ale s3 male
rozbieznos$ci. Ukraincy maja trzy rodzaje koled. S3 koledy, szczedriwki i posiewanki.
Podczas gdy koledy - dokladnie jak w Polsce - chwalg Boga i wprowadzaja w atmosfere
radosci oraz Swieta, szczedriwky i posiewanki poswiecone s3 innym okazjom. Szczedriwky
sa §piewane na Sylwestra, nie jest to proste wykonanie piosenek, ale sposéb na zyczenie
gospodarzom domu dostatku, zdrowia i szczescia w nowym roku. Tymczasem posiewanki
s3 Spiewane z rana i 13czg sie ze specjalng obrzedowoscia: s3 spiewane tylko i wylacznie
przez mezczyzn lub chtopcéw, do godziny 12, a podczas tego Spiewania mezczyzni sypig
ziarno w domu, do ktérego ich wpuszczono, co jest symbolem ptodnosci i urodzaju. Ten
obrzed ma przynies¢ do domu szczescie, dostatek i plony.

Podsumowujac moge zakonczyc¢ te rozwazania znanym powiedzeniem, ktére brzmi “Co
kraj to obyczaj”. Nasze tradycje czerpia z historii i obyczajowosci stowianskiej, co sprawia,
ze s3 4o siebie podobne. Teraz widzimy jak one po trochu zaczynaja zanikac. Powodem
tego moga byc takie zjawiska, jak laicyzacja zycia, amerykanizacja mtodziezy i zmiany w
ohyczajowosci.

Stanislawa Kuts 3b
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Wywiad Norwid News

W codziennym szkolnym pospiechu czesto nie zastanawiamy si¢, jak wazna role
pelni w naszej szkole pedagog. To wlasnie do niego mozemy zwrdéci¢ sie z
problemami, watpliwosciami czy po prostu wtedy, gdy potrzebujemy rozmowy i
wsparcia. Aby lepiej pozna¢ te funkcje oraz dowiedzie¢ sig, z jakimi sprawami
najczesciej zglaszaja sie uczniowie, przeprowadzilismy wywiad z nasza panig
pedagog Anna Borowska. W szczerej rozmowie opowiedziala nam o swojej pracy,
wyzwaniach, a takze o tym, jak mtodziez moze skutecznie szuka¢ pomocy.

Na czym polega praca pedagoga szkolnego?
-"Praca pedagoga szkolnego polega na tym, zeby pomagac uczniom, rodzicom i
nauczycielom w roznych sytuacjach zwigzanych z naukgq, ale tez ze stanem zdrowia,

pomoc osobom niepetnosprawnym i rowniez uczniom bardzo zdolnym, czyli
wiasciwie cafa spotecznosc szkolna”.

Jakie studia s3 wymagane do pracy na tym stanowisku?

-"Zeby by¢ pedagogiem szkolnym trzeba skoriczy¢ studia o kierunku pedagogicznym
ze specjalizacjg pedagog szkolny”.
Jak dlugo pracuje Pani w tym zawodzie?

-"W tym zawodzie pracuje juz prawie 20 lat”.

Ile godzin dziennie dziennie pracuje w szkole pedagog?

-"W budynku szkolnym pracuje 22 godziny, a poza tym jest jeszcze praca taka, ktorej
moze nie widac w szkole, ale zalicza sie rézne interwencje kryzysowe podczas ktorych
musze byc do dyspozycji 24 na dobe”.
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Co jest dla Pani trudne w Pani pracy, a co daje Pani
satysfakcje?

-"Mysle, ze trudne jest to, ze nie zawsze wszystkim moge pomaoc tak jakbym chciata,

wynika to z tego, Zze czasami jest tak, ze osoby nie chcqg tej pomocy a ewidentnie tego

potrzebujg. To na pewno sprawia trudnosc w takich sytuacjach. Satysfakcje sprawia

mi to, gdy skutecznie uda mi sie wyjsc z jakichs ktopotow lub zorganizowac pomoc w
zwiqzku z na przyktad przemocq”.

Czy uwaza Pani, ze na przestrzeni lat mlodziez sie
zmienila i zmienily sie¢ jej problemy?

-"Wydaje mi sie, ze nie. Mfodziez przezywa podobne problemy do tych sprzed 20 lat.
Przezywajq rozne trudnosci. Obecnie mtodzi ludzie spotykajq sie czesto z
uzaleznieniami, problemami zdrowotnymi lub czasem przemocqg w domu. By¢ moze
na ten moment jest to temat czesciej poruszany, stqd wydaje sie, ze jest tego wiecej,
ale mysle, ze to wynika z tego, Ze kiedys wszystko byto ukrywane w domach i mniej sie
o tym mowito, natomiast teraz duzo sie mowi na temat przemocy, réznych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien. Dzieki temu mozemy sie skutecznie zajgc tymi
problemami ”.

Dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzila:
Lena Chmielewska
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Drodzy Czytelnicy!

Lauty, cho¢ najkrotszy w kalendarzu, okazal si¢
miesiacem pelnym tematow do przemyslen - od milosci
w literaturze i w codziennym zyciu, przez relacje
micdzyludzkie, az po refleksje nad tym, jak
funkcjonujemy w swiecie mediow i szkolnych wyzwan.
To czas, ktory przypomina, ze nawet w srodku zimy
warto zatrzymadc si¢ na chwile i spojrzec glebiej - na
sicbie i na innych.

Mamy nadzieje, ze ten numer naszej gazetki byt dla Was
nie tylko ciekawa lektura, ale tez inspiracja do rozmow,
przemyslen i moze nawet malych zmian. Bo szkola to
nie tylko sprawdziany i oceny - to takze przestrzen do
wymiany opinii, odkrywania pasji i budowania relacii.
Dzi¢ckujemy, ze jestescie z nami.

Do zobaczenia w kolejnym numerze Norwid News!

@norwid_news_radzymin

@norwid_radzymin

@Liceum Ogdlnoksztatcgce w Radzyminie
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