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STRONA 2

stare ubrania na plazy w Ghanie >
. czym jest fast fashion?

\

\
gsny! przem3\/\si modowy przeszedl w ostatnich dekadach drastyczna transformacje,

ewoluj |z sgktora rzemieSlniczego w strong modelu okreslanego mianem ,,fast fashion”. Cho¢
dla p gg&itn oo kons

menta w Europie oznacza to dost¢gp do tanich i modnych ubran niemal
kazdego t o%/ia/, cena tych produktow wykracza daleko poza kwote widniejaca na metce. Za
fasada btyszczac witryn sklepowych kryje si¢ kryzys humanitarny i1 ekologiczny, ktérego
najbardziej drastyczne skutki obserwujemy tysiace kilometré6w od naszych granic — na plazach 1

wysypiskach Ghany.

Model biznesowy szybkiej mody opiera si¢ na nadprodukcji oraz kreowaniu sztucznej potrzeby
ciagle] wymiany garderoby. Ubrania te, czg¢sto wykonane z niskiej jakosci syntetycznych
materiatow, takich jak poliester, nie sa projektowane z mysla o trwalosci. Gdy przestaja byc
modne lub niszcza si¢ po kilku praniach, trafiaja do konteneréw na odziez uzywana. Wiele osob
zyje w blednym przekonaniu, ze ich stare ubrania trafia do potrzebujacych. W rzeczywistosci
ogromna cz¢$¢ tej masy tekstylnej jest eksportowana do krajow globalnego Potudnia, w tym do
Ghany, gdzie staje si¢ ogromnym obciazeniem dla lokalnego ekosystemu.

W stolicy Ghany, Akrze, znajduje si¢ targ Kantamanto — jedno z najwigkszych miejsc handlu
odzieza uzywana na $wiecie. To wilasnie tam trafiaja miliony sztuk ubran z Europy i Ameryki
Poinocnej. Niestety, blisko 40% dostarczanego towaru to odpady, ktére nie nadaja si¢ do
ponownego wykorzystania ze wzglgdu na fatalna jako$¢ wykonania. Te tekstylne Smieci zalegaja
na plazach, tworzac gigantyczne ,klify” ubran, ktére zanieczyszczaja ocean i niszcza lokalne
rybotowstwo. Syntetyczne wilokna nie ulegaja biodegradacji, uwalniajac do S$rodowiska
mikroplastik i toksyczne barwniki.

Najbardziej poruszajacym aspektem tego procederu jest jednak wyzysk ludzki. Symbolem tego
kryzysu sa kayayei — kobiety 1 dziewczeta, ktore pracuja jako tragarze na targu Kantamanto.
Czgsto nosza one na glowach bele ubran wazace nawet 60kg, co prowadzi do nieodwracalnych
urazow kregostupa, a w skrajnych przypadkach nawet do $mierci. Te kobiety, czgsto migrantki z
poinocy kraju, pracuja w nieludzkich warunkach za minimalne wynagrodzenie, stajac si¢ zywym
ogniwem w laincuchu dostaw, ktory my zasilamy naszymi zakupami.

Jako swiadomi konsumenci musimy zrozumieé, ze nasze wybory zakupowe maja bezposredni
wplyw na zycie ludzi w odleglych zakatkach $wiata. Odpowiedzialnos¢ za ten stan rzeczy
spoczywa nie tylko na wielkich korporacjach, ale rowniez na nas. Rozwiazaniem nie_jest
catkowita rezygnacja z kupowania ubran, lecz zmiana podejscia: wybieranie jakosci zamiast 1losci,
wspieranie marek etycznych oraz dbanie o to, co juz posiadamy. Musimy przestac traktowac
ubrania jako produkty jednorazowego uzytku, zanim calkowicie przykryja omne plaze Ghany i
zniszoZg zycie kolejnych pokolen kayayei.

Julia Roguska 3e
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Najciekawsze miejsca na
wiosenng wycleczke

Maj to idealny miesigc na szkolne wycieczki. Pogoda jest coraz
lepsza, przyroda budzi si¢ do zycia, a dni s3 dluzsze i cieplejsze.
Wiasnie dlatego wiele klas wybiera ten czas na wspolne wyjazdy i
poznawanie ciekawych miejsc w Polsce.

Jednym z najlepszych miejsc na majowa wycieczke s3 gory. Mozna
pojecha¢ w Tatry, Bieszczady lub Karkonosze. Wedrowki po
szlakach pozwalaja odpoczaé od szkoty i spedzic czas aktywnie na
Swiezym powietrzu. Piegkne widoki i kontakt z naturg sprawiaja, ze
taki wyjazd na dlugo zostaje w pamieci. Ciekawym pomystem jest
takze wycieczka nad morze. W maju plaze nie s3 jeszcze
zatloczone, dlatego mozna spokojnie spacerowac 1 podziwiac
krajobrazy. Popularne miejsca to miedzy innymi Gdansk, Sopot i
Gdynia. Oprocz odpoczynku mozna tam zwiedzi¢ zabytki oraz
muzea. Warto rowniez odwiedzi¢ wigeksze miasta, takie jak Krakow,
Warszawa czy Wroctaw. Mozna tam zobaczyc¢ wiele historycznych
miejsc, poznac kulture oraz spedzic czas z klasg w ciekawy sposob.
Takie wycieczki s3 nie tylko przyjemne, ale takze edukacyjne.
Majowe wyjazdy to Swietna okazja do integracji 1 odpoczynku od
codziennych obowigzkéw. Niezaleznie od tego, czy wybierzemy
gory, morze czy duze miasto, kazda wycieczka moze by¢ wspaniala

przygoda.

LET'S GO

ADVENTYRE

Julia Wieladek 2c
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Rwany chlebek czosnkowo-ziolowy

Sktadniki na ciasto:
« tortownica 24 cm
« 600 g mgki pszennej |
40 g swiezych drozdzy
« 1tyzeczka cukru v
» 300 ml cieptej wody
» 2 tyzeczki soli
* 4 tyzki oleju

. o

Sktadniki na masto ziotowo-
- 150 g mickkiego masta
+ 1 peczek natki pietruszki - maty
* 4 zgbki czosnku
« pot tyzeczki soli
« 15 tyzeczki bazylii, oregano i rozmarynu
’

_ "Sposéb przygotowania:

-

1. Do miski przesiej przez sitko mgke, nastepnie zréb dotek tyzkq i wrzué
pokruszone swieze drozdze.

2. Wsyp cukier a nastepnie wlej cieptg wode, na boki miski wsyp sél.

3. Miske przykryj $ciereczkq i odstaw w ciepte miejsce na 15 min.

4. W tym czasie przygotuj masetko zmldye Do miekkiego masta wrzué
posiekang drobno natke pi Qtr&kl, doc'uj przeasmgty przez praske czosnek,
wsyp sél i ulubione zioh:}tmsc dokladme V\gmleszuj ‘I'YZI(CI i odstaw na

bok. , i oy R
. L -
5. Gdy drozdze zaczng pracowac, wlej olej i wyréb ciasto recznie lub przy
pomocy miksera. e N 408

6. Miskg przyki'yj §cierecz|% I odstaw‘w ciepte mlejsce na ok. Godzine do
wyrosniecia. -

7. Wyrosmgte ciasto prz'gloz na b{at clekkqtme podsypany magkgq, krétko
wyréb i I'OZWd"(ﬂjgnd prostokqt grubosci 4 - 5 mn{ k

8. Ciasto posmaruj masetkiem czosnkowo zmlowym, nastepnie potnij w
paski szerokosci ok. 5 cm. ¢

9. Kazdy pasek nalezy sktadaé jak harmomjkg i uktadaé w tortownicy
wytozonej paplergm do pieczenia.

10. Tortownice wrzué do nagrzanego pie I'I‘III(CI na, 190 °C. Piecz bez

termooblegu, na funkcji géra - cfol prze 40 min.

Aleksandra Kryszkiewicz 2c
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Espafia es famosa por sus fiestas. No pueden haber desaparecido también en mayo. Algunas fiestas
son fiestas nacionales y otras solo se aplican en algunas partes de Espana.

Fiesta del Trabajo

La Fiesta del Trabajo se celebra el 1 de mayo en 60 paises, uno de ellos es Espafia. Este dia es libre
de trabajo. Mucha gente lo pasa con familia 0 amigos. Se organizan otros festivales o desfiles.
Primero de mayo su historia El origen de esta festividad se remonta a finales del siglo XIX,
concretamente a las protestas obreras de 1886 en donde los trabajadores luchaban por conseguir
una jornada laboral de 8 horas.

En Espafia, la primera gran manifestacién del 1 de mayo se celebré en 1889. Aunque durante la
dictadura de Francisco Franco la celebracion fue prohibida y sustituida por una festividad de
cardcter religioso, con la llegada de la democracia en 1978 se restituye plenamente como el Dia
Internacional de los Trabajadores, consolidindose como un dia festivo nacional de descanso y
reivindicacién social.

Fiesta de los Patios de Cérdoba
Esta festividad, declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, llena
de color, aromas y vida la ciudad andaluza de Cérdoba durante las primeras semanas del mes.

;En qué consiste? Los habitantes del casco histérico abren las puertas de sus casas particulares
para que el publico pueda visitar sus patios interiores. Estos espacios se decoran meticulosamente
con miles de geranios, gitanillas y claveles colgados en las paredes blancas.

Ambiente festivo: Ademds de un concurso para premiar al patio mis hermoso, las calles se llenan
de especticulos de flamenco, musica, vino local (Montilla-Moriles) y tapas tradicionales.

San Isidro en Madrid

San Isidro Labrador es el patrén de la ciudad de Madrid. Aunque su dia oficial es el 15 de mayo, la
capital de Espafia se viste de fiesta durante casi una semana completa con actividades culturales,
conciertos y ferias.

La tradicion: Los madrilefios se visten con los trajes tipicos de la época del siglo XIX y acuden en
romeria a la Pradera de San Isidro para beber el agua del manantial del santo.

Misica y gastronomia: En la pradera se baila el chotis (el baile tradicional madrilefio) y es una
obligacién probar las famosas rosquillas del santo, que se dividen principalmente en:

Las tontas: sin ningin tipo de cobertura.

Las listas: cubiertas con un glaseado de aziicar y limén.

Las de Santa Clara: con una capa de merengue blanco.

Mayo £s, sin duda, uno de los meses mds vibrantes para visitar Espafia. El inicio del"buen_tiempo,

combinadorcon la mezcla de tradiciones nacionales y locales, convierte a este mes en una muestra
petfecta de la alegria y la riqueza cultural del pais.

Aleksandra KryszKiewicz 2¢
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INajlepsze filmy 1 seriale na lato

Latoto czas odpoczynku, wyjazdow i1 dtugich wieczorow, ktore
mozna spedzic na oglagdaniu ciekawych filmow oraz seriali. Po
aktywnym dniu warto usiag$¢ wygodnie z zimnym napojem i
obejrzec cos, co poprawi humor albo dostarczy wielu emocgji. Oto
kilka propozycji idealnych na wakacyjny czas!

Jesli lubicie przygode 1 akcje, Swietnym wyborem bedzie serial
,Outer Banks”. Opowiada on o grupie nastolatkow, ktorzy podczas
wakacji przezywaja niezwykte przygody i prébuja odnalez¢ ukryty
skarb. Serial ma wakacyjny klimat, duzo tajemnic i ciekawe zwroty
akgji.

Fanom komedii i lekkich historii mozna polecic film ,Mamma
Mia!”. Piegkne widoki, wakacyjna atmosfera oraz znane piosenki
zespotu ABBA sprawiaja, ze film idealnie nadaje si¢ na lato i
poprawia humor nawet w pochmurny dzien.

Mitosnicy fantastyki i emocjonujacych historii z pewnoscia
zainteresuj3 sie serialem ,Wednesday”. To polaczenie humoru,
tajemnicy i szkolnych przygod, ktore zdobyto ogromng
popularnosc¢ wsrod miodziezy.

Na rodzinne wieczory doskonale sprawdzg si¢e filmy animowane,
takie jak ,Luca” czy ,Vaiana: Skarb oceanu”. Obie produkcje
przenosza widzow do stonecznych miejsc peinych przygod,
przyjazni i pieknych krajobrazow.

Warto rowniez siegnac po filmy sportowe lub podroznicze; ktore
mog3 stac sie inspiracja do aktywnego spedzania wakacjid
odkrywania nowych miejsc. Niezaleznie od tego, jakie gatunki
lubicie najbardziej, lato to idealny moment na relaks i odkrywanie
nowych produkgji.

Szymon Leleno)1¢
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Wywiad Norwid News

W naszej szkole pracuje wiele osob, ktore kazdego dnia pomagaja uczniomrrozwijac v
swoje umiejetnosci i pokonywac trudnosci. Jedng z nich jest nauczyc
wspomagajacy — osoba pelna cierpliwosci, zaangazowania i zyczliwosci. Tym
razem mieliSmy okazje porozmawiac z pania Agnieszka Strojecka, ktora -4
opowiedziala nam o swojej pracy, codziennych wyzwaniach oraz o tym, jak waZn{’<
jest wspieranie uczniow w szkolnym zyciu. Zapraszamy do przeczytania Wywiadu!\

Na czym polega praca nauczyciela wspomagajacego?

-"Prace nauczyciela wspomagajgcego rozumiem przede wszystkim jako pomoc, aby
kazdy uczent miaf realng szanse odnaleZc sie w szkolnej rzeczywistosci — niezaleznie
od trudnosci, z jakimi sie mierzy. W praktyce oznacza to wspotprace z uczniem,
nauczycielami i rodzicami, dostosowywanie metod pracy, czasem ttumaczenie Swiata
szkolnych zasad na ,jezyk bardziej przyjazny cztowiekowi”. To troche potqczenie
pedagoga, stratega, ttumacza emocji i organizatora czasu. Obecnie uzywa sie
okreslenia nauczyciel wspotorganizujgcy zajecia, ale wszyscy wiemy o co chodzi, wiec
zostanmy przy tej prostszej nazwie”.

Jakie studia nalezy skonczyc, aby zostac nauczycielem
wspomagajacym?

-"Najczesciej sq to studia z pedagogiki specjalnej, czesto ze specjalnosciq dotyczgcq
edukacji, rehabilitacji i wsparcia osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Potrzebne jest takze przygotowanie pedagogiczne.

%ﬁjﬂczesna edukacja rozwija sie bardzo dynamicznie, wiec wielu nauczycieli koriczy

niez studia podyplomowe i réznego rodzaju kursy. Mozna powiedziec, ze w tym
zawodzie cztowiek uczy sie cate zycie — i to nie jest szkolny slogan, tylko
codziennosc”.
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Czy nauczyciele innych, roznych przedmiotow moga byc
nauczycielami wspomagajacymi?

-"Tak, pod warunkiem zdobycia odpowiednich kwalifikacji z zakresu pedagogiki
specjalnej. Matematyk, polonista czy biolog mogq zostac¢ nauczycielami
wspomagajgcymi, jesli ukoriczqg odpowiednie studia. Tak byfo rowniez w moim
przypadku. To zresztq czesto bardzo cenne pofqczenie — bo taki nauczyciel zna
zaréwno swoj przedmiot, jak i sposoby wspierania uczniéw o roznych potrzebach.

” @

Mozna powiedziec¢: dwie pedagogiczne ,supermoce” & w jednym cztowieku”,

Jakich predyspozycji wymaga taka praca?

-"Na pewno cierpliwosci, empatii i duzej uwaznosci na drugiego cztowieka. Ale rownie
wazne sq kreatywnosc¢, poczucie humoru i odpornosc psychiczna. Szkota potrafi
zaskoczyc bardziej niz niejeden serial.

Dobry nauczyciel wspomagajgcy powinien tez umiec stuchac i budowac relacje, bo
czesto to wiasnie poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze uczeri zaczyna wierzyc we
wtasne mozliwosci i rozwijac sie ..."

Jakie wyzwania stawia przed takim zawodem wspolczesna szkola?

-"Wspotczesna szkota jest bardzo réznorodna — i to jednoczesnie jej najwieksza
wartosc oraz najwieksze wyzwanie. Uczniowie majq rézne potrzeby, tempo pracy,
doswiadczenia i emocje. Nauczyciel wspomagajgcy musi wiec byc troche jak dobry

nawigator: pomagac odnaleZc droge, nawet, gdy mapa ciggle sie zmienia.
Wyzwaniem bywa tez tempo zycia, nadmiar bodZcow, problemy emocjonalne
mftodziezy czy presja zwigzana z ocenami i oczekiwaniami. Dlatego dzis szkota coraz
bardziej potrzebuje nie tylko przekazywania wiedzy, ale takze mgdrego wspierania
cztowieka. | wtasnie w tym nauczyciel wspomagajqcy odgrywa bardzo wazng role”.

Dzigkuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita:
Lena Chmielewska
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Na koniec...

Drodzy Czytelnicy! RERCS >

Maj dobicga konca, pozostawiajac po sobic wicle
wspomnicn, szkolnych wydarzen i chwil, ktore na dlugo
zoslana w naszej pamicci. Byl to czas pelen aktywnosci,
nowych doswiadczen oraz wspolnej pracy uczniow i
nauczycieli, dzicki ktorej nasza szkola tetnila zyciem.
Dzickujemy wszystkim, kiorzy przyczynili si¢c do
powstania tego numeru gazetki — autorom artykulow
oraz wszystkim zaangazowanym w szkolne inicjatywy. To
dzicki Wam mozemy dziclic si¢ tym, co dzicje si¢c w naszcj
spolecznosci i pokazywac jej najcickawsze momenty.
Zachecamy do dalszego udzialu w zyciu szkoly,
rozwijania swoich pasji i korzystania z nadchodzacych
okazji do nauki oraz zabawy. Przed nami ostatnic
tygodnie roku szkolnego — wykorzystajmy je jak najlepic;.

Do zobaczenia w kolejnym numerze Norwid News!

@norwid_news_radzymin

@norwid_radzymin

@Liceum Ogodlnoksztatcgce w Radzyminie

@lonorwid_radzymin

https://norwid.com.pl/

Fot. Canva
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